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Resumen

El libro Educacion Inicial con sentido: curriculo, desarrollo integral y préctica docente
constituye una obra pedagogica y académica orientada a fortalecer la comprension,
interpretacion y aplicacion del curriculo de Educacién Inicial en el contexto del sistema
educativo ecuatoriano, desde una perspectiva integral, inclusiva y basada en derechos. La
obra se fundamenta en el marco normativo nacional, particularmente la Constitucién de
la Republica del Ecuador, la Ley Organica de Educacion Intercultural, la Ley de la
Primera Infancia y el Curriculo de Educacion Inicial, asi como en los aportes de
organismos internacionales como UNESCO y UNICEF, que reconocen la educacion
inicial como un derecho fundamental y una etapa decisiva para el desarrollo humano.

El primer capitulo sitia la Educacion Inicial en el Ecuador desde una perspectiva
historica, normativa y pedagogica, analizando la transicion desde un enfoque asistencial
hacia un enfoque educativo centrado en el desarrollo integral del nifio y la nifia como
sujetos de derechos. Se enfatiza el rol del Estado como garante del derecho a la educacién
y la responsabilidad de las instituciones educativas en la implementacion de practicas
pedagdgicas que promuevan la equidad, la inclusién y la interculturalidad. Asimismo, se
reconoce el papel fundamental del docente como mediador del desarrollo, cuya practica
debe sustentarse en principios éticos, pedagdgicos y profesionales orientados al bienestar
infantil.

El segundo capitulo aborda el desarrollo integral en la primera infancia, reconociendo al
nifio como un ser biopsicosocial que se desarrolla en interaccion permanente con su
entorno familiar, social y cultural. Se analizan las dimensiones cognitiva, socioemocional,
motora y comunicativa, asi como la importancia del apego seguro, el clima afectivo y el
reconocimiento de los ritmos individuales de aprendizaje. Se destaca la influencia de
factores socioculturales propios del contexto ecuatoriano, incluyendo la diversidad
cultural, la ruralidad y las condiciones de vulnerabilidad social, subrayando la necesidad
de una educacién contextualizada y pertinente.

El tercer capitulo se centra en el curriculo como instrumento orientador de la practica
pedagdgica, enfatizando la importancia de la planificacion microcurricular
contextualizada, el disefio de experiencias de aprendizaje significativas y la
implementacion de adaptaciones curriculares y ajustes razonables que respondan a la
diversidad de los estudiantes. Se analiza el curriculo ecuatoriano como una propuesta

flexible que promueve el desarrollo integral a través de experiencias pedagodgicas
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centradas en el juego, la exploracion y la interaccion. Asimismo, se incorpora el enfoque
del Disefio Universal para el Aprendizaje y la atencion a las necesidades educativas
especificas como elementos fundamentales para garantizar la inclusion educativa.

El cuarto capitulo profundiza en las metodologias activas, el juego y la construccién de
ambientes pedagdgicos inclusivos como estrategias esenciales para el aprendizaje en la
primera infancia. Se destaca el juego como una actividad natural que favorece el
desarrollo cognitivo, social y emocional, y se analizan los rincones pedagdgicos como
espacios organizados que promueven la autonomia, la exploracion y el aprendizaje
significativo. Se enfatiza la importancia del uso de materiales contextualizados, la
participacion de la familia y el reconocimiento de la interculturalidad como elementos
que enriquecen el proceso educativo y fortalecen la identidad cultural de los nifios y nifias.
El quinto capitulo replantea la evaluacion desde una perspectiva formativa, cualitativa e
inclusiva, reconociendo la evaluacion como un proceso continuo orientado a comprender
el desarrollo del nifio y orientar la préctica pedagdgica. Se analizan técnicas como la
observacion sistematica, los registros anecdéticos, los portafolios y los informes
descriptivos, destacando su valor para documentar los procesos de aprendizaje y tomar
decisiones pedagdgicas informadas. Asimismo, se subraya la importancia de la
comunicacion efectiva con las familias como elemento clave para el acompafiamiento
educativo y el fortalecimiento del desarrollo infantil.

La obra también enfatiza la reflexion docente como un proceso permanente de analisis y
mejora de la practica pedagdgica, promoviendo una actitud profesional basada en la
investigacion, la evaluacién continua y el compromiso con la inclusion educativa. Se
reconoce que la calidad de la educacién inicial depende en gran medida de la capacidad
del docente para interpretar el curriculo, comprender el desarrollo infantil y disefar
experiencias pedagogicas pertinentes, inclusivas y contextualizadas.

En sintesis, este libro constituye una guia tedrica y practica que contribuye al
fortalecimiento de la Educacion Inicial en el Ecuador, proporcionando fundamentos
conceptuales, normativos y metodoldgicos que orientan la practica docente hacia el
desarrollo integral, la inclusion educativa y la garantia del derecho a una educacién de
calidad desde los primeros afios de vida. Su enfoque integral lo convierte en un recurso
relevante para docentes, directivos, estudiantes de formacion docente y tomadores de
decisiones en politica publica, al ofrecer herramientas que permiten transformar el
curriculo en experiencias educativas significativas que respeten la diversidad, promuevan

la equidad y contribuyan al desarrollo humano y social.
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Ecuador.
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Abstract

The book Early Childhood Education with Meaning: Curriculum, Integral Development,
and Teaching Practice is a pedagogical and academic work aimed at strengthening the
understanding, interpretation, and implementation of the Early Childhood Education
curriculum within the Ecuadorian educational system, from a comprehensive, inclusive,
and rights-based perspective. The work is grounded in the national legal framework,
particularly the Constitution of the Republic of Ecuador, the Organic Law of Intercultural
Education, the Early Childhood Law, and the National Early Childhood Curriculum, as
well as in the contributions of international organizations such as UNESCO and UNICEF,
which recognize early childhood education as a fundamental human right and a critical
stage for human development.

The first chapter situates Early Childhood Education in Ecuador within a historical, legal,
and pedagogical context, analyzing the transition from an assistance-based approach to
an educational approach focused on the holistic development of children as rights holders.
It highlights the role of the State as the guarantor of the right to education and emphasizes
the responsibility of educational institutions to implement pedagogical practices that
promote equity, inclusion, and interculturality. The chapter also underscores the essential
role of teachers as mediators of child development, whose practice must be grounded in
ethical, pedagogical, and professional principles.

The second chapter addresses integral development in early childhood, recognizing
children as biopsychosocial beings who develop through continuous interaction with their
family, social, and cultural environments. It analyzes cognitive, socio-emotional, motor,
and communicative dimensions, as well as the importance of secure attachment,
emotional well-being, and respect for individual learning rhythms. The influence of
sociocultural factors specific to the Ecuadorian context, including cultural diversity,
rurality, and social vulnerability, is examined, highlighting the need for contextualized
and relevant educational practices.

The third chapter focuses on the curriculum as a guiding framework for pedagogical
practice, emphasizing the importance of contextualized micro-curricular planning, the
design of meaningful learning experiences, and the implementation of curricular
adaptations and reasonable accommodations that respond to student diversity. The
Ecuadorian curriculum is analyzed as a flexible framework that promotes holistic

development through play, exploration, and interaction. The chapter also integrates the
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Universal Design for Learning approach and attention to specific educational needs as
essential elements for ensuring inclusive education.

The fourth chapter explores active methodologies, play, and the construction of inclusive
learning environments as essential strategies for early childhood education. It highlights
play as a natural and fundamental activity that supports cognitive, social, and emotional
development, and examines pedagogical learning centers as structured environments that
promote autonomy, exploration, and meaningful learning. The importance of
contextualized materials, family participation, and intercultural recognition is emphasized
as key elements that enrich educational experiences and strengthen children's identity and
sense of belonging.

The fifth chapter redefines assessment from a formative, qualitative, and inclusive
perspective, recognizing it as a continuous process aimed at understanding children's
development and improving pedagogical practice. It examines assessment techniques
such as systematic observation, anecdotal records, portfolios, and descriptive reports,
emphasizing their value in documenting learning processes and guiding educational
decisions. The chapter also highlights the importance of effective communication with
families as a key component of educational support and child development.

Overall, this book provides both theoretical and practical guidance that contributes to
strengthening Early Childhood Education in Ecuador by offering conceptual, normative,
and methodological foundations that support teaching practice oriented toward holistic
development, educational inclusion, and the guarantee of the right to quality education
from the earliest years. Its comprehensive approach makes it a valuable resource for
teachers, school leaders, teacher education students, and policymakers, as it offers tools
to transform the curriculum into meaningful educational experiences that respect

diversity, promote equity, and contribute to human and social development.

Keywords: Early Childhood Education; holistic development; curriculum; inclusive
education; formative assessment; teaching practice; early childhood; special educational
needs; Universal Design for Learning; curriculum planning; play-based learning; learning

environments; diversity; educational policy; Ecuador.
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Introduccion

La Educacién Inicial constituye el cimiento sobre el cual se estructura el desarrollo
integral del ser humano. Numerosos estudios en el campo de la psicologia del desarrollo,
la neurociencia y la pedagogia coinciden en sefialar que los primeros afios de vida
representan un periodo critico para la construccion de las bases cognitivas, emocionales
y sociales (Shonkoff & Phillips, 2000). Durante esta etapa se configuran procesos
fundamentales como la autorregulacion, el lenguaje, la identidad y la capacidad de
interaccion social.

En el contexto ecuatoriano, la Educacion Inicial se reconoce como un derecho
fundamental. La Constitucion de la Republica del Ecuador establece que la educacion es
un derecho a lo largo de la vida y un deber ineludible del Estado. Asimismo, la Ley
Organica de Educacién Intercultural reconoce a la Educacion Inicial como el primer nivel
del sistema educativo nacional, orientado al desarrollo integral de nifias y nifios desde el
nacimiento hasta los cinco afios. Este reconocimiento normativo se concreta en el
Curriculo de Educacién Inicial, emitido por el Ministerio de Educacion del Ecuador, el
cual plantea un enfoque centrado en el nifio como sujeto activo de aprendizaje.

La comprension contemporanea de la primera infancia se sustenta en aportes clasicos y
actuales. Desde la perspectiva constructivista, Piaget (1952) explico que el conocimiento
se construye activamente a partir de la interaccion con el entorno. Vygotsky (1978), por
su parte, destacé la dimension social del aprendizaje y el papel mediador del adulto en la
denominada “zona de desarrollo proximo”. Estos postulados siguen vigentes en la
Educacion Inicial, donde el acompafiamiento pedag6gico no impone aprendizajes, sino
gue genera condiciones para que emerjan.

Las investigaciones en neurociencia han profundizado esta comprensién. Shonkoff y
Phillips (2000) sostienen que las experiencias tempranas influyen de manera significativa
en la arquitectura cerebral. La calidad de las interacciones, la estimulacion adecuada y el
entorno afectivo seguro inciden directamente en la consolidacion de conexiones
neuronales. En consecuencia, la Educacion Inicial no puede limitarse a una preparacion
académica temprana; debe garantizar experiencias ricas, significativas y emocionalmente
seguras.

En Ameérica Latina, la expansion de politicas publicas orientadas a la primera infancia ha
reconocido la importancia de esta etapa para el desarrollo humano sostenible (UNESCO,

2015). Sin embargo, los desafios persisten, especialmente en contextos marcados por
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desigualdades sociales, pobreza y diversidad cultural. En el Ecuador, la heterogeneidad
territorial —urbana, rural, amazonica, andina y costera— exige propuestas pedagogicas
contextualizadas que respeten la identidad cultural y linguistica de las comunidades.

La inclusion educativa constituye un eje transversal ineludible. Ainscow (2001) plantea
que la inclusién implica transformar las culturas, politicas y practicas educativas para
responder a la diversidad. En Educacion Inicial, esto significa reconocer que cada nifio y
nifia posee ritmos, estilos y necesidades particulares. La diversidad no debe entenderse
como excepcion, sino como condicién inherente al aula.

El Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), desarrollado por el Center for Applied
Special Technology (CAST, 2018), propone ofrecer multiples formas de representacion,
accion y participacion, favoreciendo el acceso equitativo al aprendizaje. Este enfoque
resulta especialmente pertinente en el subnivel inicial, donde la exploracion sensorial, el
juego y la interaccion constituyen medios naturales de aprendizaje.

Asimismo, la evaluacion en la primera infancia debe asumir un caréacter formativo y
cualitativo. Shepard (2000) sostiene que la evaluacion auténtica permite comprender los
procesos de aprendizaje mas alla de resultados cuantitativos. En el marco ecuatoriano, la
evaluacion en Educacion Inicial prioriza la observacion sistematica y la elaboracién de
informes descriptivos que acomparian el desarrollo integral.

El presente libro surge desde la experiencia reflexiva de docentes de Educacion Inicial
que reconocen la necesidad de articular teoria y practica con sentido contextual. No se
trata Gnicamente de describir el curriculo, sino de interpretarlo criticamente a la luz de las
realidades educativas ecuatorianas. El propdsito central es contribuir a una préactica
pedagogica fundamentada, inclusiva y comprometida con el desarrollo integral.

La estructura del libro integra cinco capitulos que abordan fundamentos normativos,
desarrollo infantil, curriculo, metodologias activas e inclusion, y evaluacion formativa.
Cada capitulo combina sustentacion tedrica con propuestas aplicables al aula, respetando
la diversidad cultural y social del Ecuador.

Educar en la primera infancia implica una responsabilidad ética profunda. Como sefiala
Freire (1997), la educacion es un acto politico y transformador. En Educacion Inicial, esta
afirmacion adquiere especial relevancia, pues las experiencias tempranas pueden ampliar
o limitar oportunidades futuras. Por ello, asumir una Educacion Inicial con sentido

implica garantizar calidad, equidad e inclusion.
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Metodologia

La presente obra se fundamenta en un enfoque metodoldgico de caracter cualitativo,
orientado a comprender en profundidad las practicas pedagdgicas desarrolladas en el
subnivel de Educacion Inicial en el contexto ecuatoriano. La eleccion de este enfoque
responde a la necesidad de analizar los procesos educativos desde una perspectiva
interpretativa, reconociendo la complejidad, diversidad y singularidad de los escenarios
donde se desarrolla la primera infancia.

La Educacion Inicial no puede entenderse Gnicamente desde indicadores cuantitativos o
resultados estandarizados. Se trata de un campo pedagoégico profundamente vinculado a
dimensiones afectivas, culturales, sociales y contextuales que requieren una
aproximacion comprensiva. Desde esta optica, el enfoque cualitativo permite interpretar
los significados que las docentes, las familias y los propios nifios y nifias construyen en
torno a las experiencias de aprendizaje (Flick, 2015). No se busca generalizar hallazgos
de manera estadistica, sino comprender procesos, reconstruir experiencias y sistematizar
practicas que aporten al fortalecimiento del subnivel.

Enfoque epistemoldgico

La obra se inscribe en un paradigma interpretativo—hermenéutico. Este enfoque reconoce
que el conocimiento educativo se construye a partir de la interaccion entre sujetos y
contextos, y que la practica pedagdgica es una realidad situada que debe analizarse en su
dimensidn social y cultural (Denzin & Lincoln, 2018). Desde esta perspectiva, la docente
no es Unicamente ejecutora de lineamientos curriculares, sino sujeto reflexivo capaz de
producir conocimiento a partir de su practica.

Asimismo, se retoman aportes de la investigacién—accién educativa, entendida como un
proceso sistematico de reflexion sobre la practica con el propdsito de mejorarla (Kemmis,
McTaggart & Nixon, 2014). Esta postura epistemologica reconoce el saber docente como
un conocimiento legitimo y valioso para la transformacion educativa, especialmente en
contextos como el ecuatoriano, donde la diversidad cultural y territorial exige respuestas
pedagdgicas contextualizadas.

Tipo y disefio del estudio

El libro adopta un carécter descriptivo—analitico con elementos de sistematizacion de
experiencias. Es descriptivo porque organiza y explica fundamentos normativos, teoricos
y curriculares relacionados con la Educacion Inicial en el Ecuador. Es analitico porque

interpreta criticamente dichos fundamentos a la luz de la practica docente real.
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En varios capitulos se emplea la estrategia del estudio de caso como recurso metodolégico

para comprender experiencias especificas dentro de su contexto natural. Como sefiala

Stake (2007), el estudio de caso permite analizar fenémenos educativos complejos

considerando las interacciones entre variables sociales, culturales e institucionales. En el

ambito de la Educacion Inicial, esta estrategia resulta pertinente debido a la naturaleza
dinamica y contextual de las practicas pedagdgicas.

Contexto de aplicacion

La construccion de esta obra se sustenta en experiencias desarrolladas en instituciones

educativas fiscales del Ecuador que ofertan el subnivel de Educacion Inicial (Inicial 1 e

Inicial 2). Estos contextos incluyen entornos urbanos y semiurbanos, con poblacion

diversa en términos socioeconémicos y culturales.

La poblacion referencial esta conformada por nifias y nifios de 3 a 5 afios, asi como por

docentes tituladas en Educacion Inicial con experiencia en el aula. Si bien el libro no

constituye un informe de investigacion empirica con muestra probabilistica, las
reflexiones y sistematizaciones parten de practicas reales implementadas en aulas
ecuatorianas.

Técnicas e instrumentos

Para la elaboracién de la obra se emplearon diversas técnicas propias de la investigacion

cualitativa y del analisis documental:

e Analisis documental de normativa nacional, especialmente  del
Curriculo de Educacion Inicial emitido por el Ministerio de Educacion del Ecuador,
asi como de la Ley Orgéanica de Educacion Intercultural.

» Revision de literatura cientifica internacional sobre desarrollo infantil, inclusion y
evaluacion formativa.

« Observacion pedagogica sistematica en aulas de Educacion Inicial.

« Registros anecdoticos y diarios reflexivos docentes.

« Sistematizacion de experiencias significativas de aula.

El anélisis documental se desarrollé siguiendo los lineamientos propuestos por Bowen

(2009), quien sostiene que esta técnica permite identificar patrones, conceptos y

categorias emergentes a partir de fuentes escritas.

La triangulacion entre normativa, teoria y experiencia practica permitio fortalecer la

coherencia interna del texto y garantizar una interpretacion contextualizada de los

procesos educativos.
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Enfoque tedrico
El libro se sustenta en diversos marcos conceptuales:
« El constructivismo de Piaget (1952), que reconoce al nifio como sujeto activo del
aprendizaje.
o La teoria sociocultural de Vygotsky (1978), que destaca el papel mediador del
adulto y la interaccion social.
o Los aportes contemporaneos sobre desarrollo infantil temprano (Shonkoff &
Phillips, 2000).
e La educacion inclusiva como transformacion de culturas y practicas escolares
(Ainscow, 2001).
« EIl Disefio Universal para el Aprendizaje (CAST, 2018), como marco para atender
la diversidad en el aula.
Estos referentes no se presentan de manera aislada, sino articulados con el marco
normativo ecuatoriano y con la realidad del subnivel inicial.
Criterios de rigor académico
Se consideraron criterios de calidad propios de la investigacion cualitativa (Lincoln &
Guba, 1985):
o Credibilidad: sustentada en la coherencia entre teoria, normativa y préactica
docente.
o Transferibilidad: posibilidad de que las experiencias descritas inspiren practicas
similares en contextos analogos.
« Coherencia interna: articulacion consistente entre objetivos del libro, contenido
y metodologia.
Consideraciones éticas
La elaboracion de la obra respetd principios éticos fundamentales:
« Confidencialidad de las instituciones y actores educativos involucrados.
« Uso responsable de experiencias pedagogicas.
e Reconocimiento del saber docente como construccion colectiva.
No se incluyen datos personales ni informacion sensible que permita la identificacion
directa de estudiantes o docentes. La intencion no es evaluar a instituciones especificas,

sino reflexionar sobre practicas pedagogicas en el marco de la mejora continua.
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Alcance y delimitaciones

El libro se centra en el subnivel de Educacion Inicial dentro del sistema educativo
ecuatoriano formal. No aborda en profundidad modalidades no escolarizadas o programas
comunitarios, aunque reconoce su relevancia.

La obra no pretende ofrecer modelos rigidos ni recetas universales. Su propdsito es
generar reflexion critica y aportar orientaciones fundamentadas que puedan adaptarse a
diversos contextos territoriales y culturales del pais.

Intencionalidad formativa

Mas all& de su caracter académico, este libro tiene una intencionalidad formativa. Busca
fortalecer competencias profesionales en docentes de Educacion Inicial, promoviendo
una préctica reflexiva, inclusiva y contextualizada. En coherencia con Freire (1997), se
asume la educacion como un acto ético y transformador que requiere conciencia critica y
compromiso social.

En conjunto, la metodologia adoptada permite comprender la Educacion Inicial desde una
mirada integral, articulando fundamentos normativos, marcos tedricos y experiencias
situadas. Este enfoque contribuye a consolidar una produccion académica comprometida

con la calidad educativa, la inclusion y el desarrollo integral de la nifiez ecuatoriana.
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Capitulo 1: La Educacién Inicial en el Ecuador: fundamentos, marco normativo y
sentido pedagogico

Galo Estuardo Guanotuia Balladares?!

Desarrollo tedrico

La Educacion Inicial constituye el primer nivel del sistema educativo ecuatoriano y
representa una etapa fundamental para el desarrollo integral del ser humano. Este nivel
no solo sienta las bases del aprendizaje futuro, sino que también contribuye a la formacion
de la identidad, la autonomia, la seguridad emocional y las capacidades cognitivas y
sociales de las nifias y los nifios. En este sentido, comprender la Educacion Inicial desde
una perspectiva historica, normativa y pedagdgica resulta indispensable para orientar
practicas educativas pertinentes, inclusivas y coherentes con el enfoque de derechos que

sustenta el sistema educativo nacional.

El presente capitulo tiene como propdsito situar la Educacion Inicial en el contexto
ecuatoriano, analizando su evolucion historica, su marco normativo y sus fundamentos
pedagdgicos, con el fin de fortalecer la comprension de su sentido educativo y social. Este
andlisis permite reconocer que la Educacion Inicial no es un servicio complementario ni
asistencial, sino un derecho fundamental que debe garantizar el desarrollo integral de la
nifiez en condiciones de equidad, inclusion y calidad. Como establece la UNESCO
(2015), la educacidén en la primera infancia constituye una base esencial para el
aprendizaje permanente, el desarrollo humano y la construccion de sociedades mas justas

y equitativas.

Asimismo, el sistema educativo ecuatoriano reconoce que el desarrollo infantil es un
proceso integral que involucra dimensiones cognitivas, emocionales, sociales, fisicas y
culturales, las cuales se construyen en interaccion con el entorno familiar, educativo y
comunitario. Desde esta perspectiva, la Educacion Inicial debe promover experiencias
significativas que favorezcan el aprendizaje activo, el juego, la exploracion y la
interaccion social, respetando los ritmos individuales y las caracteristicas culturales de

cada nifio y nifia (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2014).

1 Méster en Educacidn, Instituto Central de Ciencias Pedagdgicas de Cuba; Licenciado en Ciencias de la Educacion,
Universidad Central del Ecuador; Docente, Investigador y Consultor, Ministerio de Educacion del Ecuador. Correo
electroénico: galo.guanotuna@educacion.gob.ec | ORCID: https://orcid.org/0000-0002-9261-1081
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Este enfoque se fundamenta en los aportes de la psicologia del desarrollo y la pedagogia
contemporanea, que reconocen al nifio como un sujeto activo en la construccion de su
conocimiento. Segun Lev Vygotsky (1978), el aprendizaje es un proceso social que se
construye a través de la interaccion con otros, especialmente con adultos y pares mas
experimentados, quienes cumplen un rol mediador en el desarrollo cognitivo. Esta
perspectiva resalta la importancia del docente como mediador del aprendizaje, capaz de
generar condiciones pedagogicas que favorezcan el desarrollo integral infantil.

En el contexto ecuatoriano, la Educacion Inicial se sustenta en un marco legal que
reconoce a la nifiez como sujeto de derechos y establece la obligacion del Estado de
garantizar una educacion de calidad desde los primeros afios de vida. La Constitucion de
la Republica del Ecuador (2008) establece que la educacidn es un derecho de las personas
a lo largo de toda la vida y un deber ineludible del Estado, orientado al desarrollo integral
del ser humano en el marco del respeto a los derechos humanos, la diversidad cultural y
la equidad social.

En este sentido, la Educacién Inicial cumple una funcién social fundamental, ya que
contribuye a reducir las desigualdades educativas, fortalecer el desarrollo infantil y
promover la inclusién social. Diversos estudios han demostrado que las experiencias
educativas de calidad en la primera infancia tienen un impacto significativo en el
desarrollo cognitivo, emocional y social, asi como en el rendimiento académico futuro y
la participacion social (Shonkoff & Phillips, 2000). Esto implica que invertir en
Educacion Inicial no solo beneficia a los individuos, sino también al desarrollo social y

econdmico del pais.

Ademas, la Educacion Inicial debe responder a las caracteristicas socioculturales del
Ecuador, un pais diverso en términos culturales, linguisticos y territoriales. Este contexto
exige el desarrollo de practicas educativas interculturales que reconozcan y valoren la
diversidad como un elemento enriquecedor del proceso educativo. Como sefiala UNICEF
(2019), la educacion en la primera infancia debe ser inclusiva, culturalmente pertinente y

centrada en el bienestar integral del nifio, reconociendo su contexto familiar y social.

Por otra parte, el docente de Educacion Inicial desempefia un rol fundamental en la
implementacion del curriculo y en la mediacion del desarrollo infantil. Su practica debe
sustentarse en principios pedagdgicos, éticos y profesionales que promuevan el respeto a

la dignidad del nifio, el reconocimiento de la diversidad y el compromiso con la inclusion

Sello editorial: Open Research Press (978-9942-7392) 16 | Pa gina

7



educativa. La calidad de la Educacion Inicial depende en gran medida de la capacidad del
docente para disefiar experiencias pedagogicas significativas, establecer relaciones

afectivas positivas y crear ambientes de aprendizaje seguros e inclusivos.

Desde esta perspectiva, la Educacion Inicial no puede entenderse GUnicamente como una
etapa preparatoria para la educacion bésica, sino como un nivel educativo con identidad
propia, orientado al desarrollo integral del nifio y al ejercicio pleno de sus derechos. Este
enfoque implica reconocer al nifio como protagonista de su aprendizaje y al docente como

facilitador y mediador de experiencias educativas que promuevan el desarrollo integral.

Por lo indicado, comprender los fundamentos historicos, normativos y pedagogicos de la
Educacién Inicial permite fortalecer la practica educativa y contribuir al desarrollo de
sistemas educativos mas equitativos e inclusivos. Este capitulo constituye un punto de
partida para analizar los elementos que configuran la Educacion Inicial en el Ecuador,
proporcionando una base conceptual y normativa que orienta la practica docente y la toma

de decisiones en el ambito educativo.
1. Evolucién de la Educacién Inicial en el Ecuador

La Educacion Inicial en el Ecuador ha experimentado un proceso de transformacién
profunda que refleja cambios en la comprension social, pedagdgica y politica de la
infancia. Esta evolucion ha transitado desde un enfoque asistencial, orientado
principalmente al cuidado y la proteccion, hacia un enfoque educativo centrado en el
desarrollo integral del nifio y la nifia como sujetos de derechos. Este proceso ha estado
influenciado por transformaciones sociales, avances en las ciencias del desarrollo
humano, y el reconocimiento progresivo de la educacion como un derecho fundamental

desde los primeros afios de vida.

Comprender esta evolucion resulta esencial para valorar el sentido pedagdgico de la
Educacion Inicial en el contexto ecuatoriano y fortalecer practicas educativas coherentes
con los principios de inclusion, equidad y desarrollo integral que orientan el sistema

educativo nacional.
1.1 Antecedentes histdricos de la Educacién Inicial en el Ecuador

Los primeros antecedentes de atencion a la infancia en el Ecuador se remontan a finales
del siglo XIX e inicios del siglo XX, cuando surgieron instituciones orientadas al cuidado

de los nifios pequefios, principalmente en contextos urbanos. Estas iniciativas estaban
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influenciadas por modelos europeos y respondian a necesidades sociales relacionadas con
la proteccion infantil, especialmente en sectores vulnerables. Sin embargo, estas
experiencias tenian un caracter predominantemente asistencial, centrado en el cuidado

fisico, la alimentacion y la proteccion, sin una intencionalidad pedagdgica estructurada.

Durante gran parte del siglo XX, la atencion a la primera infancia estuvo vinculada a
politicas de bienestar social y proteccion, mas que a politicas educativas. Instituciones
publicas y privadas ofrecian servicios de cuidado infantil, especialmente dirigidos a hijos
de madres trabajadoras, con el objetivo de garantizar su seguridad y bienestar basico. No
obstante, estas iniciativas no formaban parte de un sistema educativo estructurado ni

respondian a un curriculo pedagdgico definido.

Este enfoque comenzé a transformarse progresivamente a partir de la segunda mitad del
siglo XX, como resultado de los avances en las ciencias del desarrollo infantil, que
evidenciaron la importancia de los primeros afios de vida para el desarrollo cognitivo,
emocional y social. Investigaciones en neurociencia y psicologia del desarrollo
demostraron que las experiencias tempranas tienen un impacto decisivo en la formacién

de las capacidades humanas y en el aprendizaje futuro (Shonkoff & Phillips, 2000).

Desde la perspectiva tedrica, los aportes de Jean Piaget (1952) permitieron comprender
que el nifio construye activamente su conocimiento a través de la interacciéon con el
entorno, mientras que Lev Vygotsky (1978) destacé el papel de la interaccion social y la
mediacion pedagdgica en el desarrollo cognitivo. Estas contribuciones influyeron
significativamente en la concepcion de la educacion infantil como un proceso pedagogico

orientado al desarrollo integral.

En el contexto ecuatoriano, el reconocimiento progresivo de la importancia de la
educacion en la primera infancia impulsd la creacion de programas orientados al
desarrollo infantil integral, particularmente a partir de la década de 1980. Estas iniciativas
comenzaron a incorporar componentes educativos, reconociendo que el cuidado y la

educacion son procesos inseparables en el desarrollo infantil.
1.2 Transicion del enfoque asistencial al enfoque pedagdgico

La transicién del enfoque asistencial hacia un enfoque pedagdgico constituye uno de los
cambios mas significativos en la evolucion de la Educacion Inicial en el Ecuador. Este

proceso implico reconocer que la atencion a la primera infancia no debe limitarse al
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cuidado fisico, sino que debe promover el desarrollo integral a través de experiencias

educativas intencionadas y significativas.

Este cambio estuvo influenciado por el reconocimiento internacional de los derechos de
la nifiez, particularmente a partir de la Convencion sobre los Derechos del Nifio, adoptada
por las Naciones Unidas en 1989, que establece el derecho de todos los nifios a la
educacion desde los primeros afios de vida. Este instrumento juridico reconoce que el
desarrollo integral infantil es una responsabilidad compartida entre el Estado, la familia

y la sociedad.

En el Ecuador, este proceso se consolido con el desarrollo de politicas publicas orientadas
al desarrollo infantil integral, que reconocieron la necesidad de articular los componentes
de cuidado, salud, nutricién y educacion. EI Ministerio de Educacion comenz6 a asumir
un rol més activo en la regulacion y orientacion de la Educacion Inicial, estableciendo

lineamientos pedagdgicos orientados al desarrollo integral del nifio.

Este cambio también implic6 una transformacion en la concepcion del nifio, pasando de
ser considerado un sujeto pasivo receptor de cuidados, a ser reconocido como un sujeto
activo, capaz de construir su propio aprendizaje a travées de la interaccion, el juego y la
exploracién. Como sefiala UNESCO (2015), la educacion en la primera infancia debe
centrarse en el desarrollo integral, promoviendo el aprendizaje activo, la participacion y

el bienestar infantil.

Asimismo, este proceso implicé una transformacion en el rol del docente, quien pasé de
ser un cuidador a convertirse en un mediador del desarrollo y el aprendizaje. Esta nueva
concepcion reconoce que el docente debe crear condiciones pedagogicas que favorezcan
el desarrollo de las capacidades cognitivas, emocionales y sociales del nifio, respetando

sus caracteristicas individuales y su contexto sociocultural.
1.3 Consolidacion de la Educacion Inicial en el sistema educativo nacional

La consolidacion de la Educacion Inicial como parte del sistema educativo nacional
ecuatoriano constituye un logro significativo en el reconocimiento del derecho a la
educacion desde los primeros afios de vida. Este proceso se fortalecio especialmente a
partir de la promulgacién de la Constitucion de la Republica del Ecuador (2008), que
reconoce la educacién como un derecho fundamental y establece la obligacion del Estado

de garantizar el acceso a una educacion de calidad desde la primera infancia.
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Posteriormente, la promulgacion de la Ley Organica de Educacion Intercultural (2011)
formalizé la Educacion Inicial como el primer nivel del sistema educativo nacional,
reconociendo su importancia en el desarrollo integral y en la construccién de las bases

del aprendizaje a lo largo de la vida.

El desarrollo del Curriculo de Educacion Inicial por parte del Ministerio de Educacion
del Ecuador (2014) constituyé un hito fundamental en la consolidacion de este nivel
educativo, ya que establecié un marco pedagdgico que orienta la practica docente hacia
el desarrollo integral, el aprendizaje significativo y la inclusién educativa. Este curriculo
reconoce al nifio como protagonista de su aprendizaje y promueve el juego, la exploracion

y la interaccion como estrategias fundamentales para el desarrollo infantil.

Asimismo, el Estado ecuatoriano ha fortalecido politicas publicas orientadas al desarrollo
infantil integral, reconociendo que la Educacion Inicial constituye una inversion
estratégica para el desarrollo social y economico del pais. Como sefiala UNICEF (2019),
la educacion en la primera infancia contribuye significativamente al desarrollo cognitivo,
emocional y social, y constituye una base fundamental para el aprendizaje futuro y la

inclusion social.

En la actualidad, la Educacion Inicial en el Ecuador es reconocida como un nivel
educativo con identidad propia, orientado al desarrollo integral del nifio y sustentado en
principios pedagdgicos, normativos y éticos que promueven la inclusion, la equidad y el
respeto a la diversidad. Este reconocimiento implica un compromiso del Estado, las
instituciones educativas y los docentes para garantizar una educacion de calidad que

contribuya al desarrollo pleno de la nifiez ecuatoriana.

Desde una perspectiva critica, este proceso de consolidacion también plantea desafios
importantes, especialmente en relacion con la equidad en el acceso, la calidad de la
atencion educativa, la formacion docente y la atencién a la diversidad en contextos rurales
e interculturales. Estos desafios requieren el fortalecimiento continuo de las politicas
publicas, la formacion docente y la implementacion de practicas pedagdgicas inclusivas

gue respondan a las caracteristicas y necesidades de la nifiez ecuatoriana.

En este contexto, la Educacion Inicial se consolida como un componente esencial del
sistema educativo, orientado no solo al desarrollo individual, sino también a la

construccién de una sociedad mas justa, equitativa e inclusiva.
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2. Marco legal de la Educacion Inicial en el Ecuador

La Educacién Inicial en el Ecuador se sustenta en un marco juridico sélido que reconoce
a la educacién como un derecho fundamental y establece la responsabilidad del Estado
de garantizar el desarrollo integral de las nifias y los nifios desde los primeros afios de
vida. Este marco normativo no solo define la organizacién del sistema educativo, sino
que también orienta los principios pedagogicos, las responsabilidades institucionales y
los mecanismos para garantizar la equidad, la inclusion y la calidad educativa.
Comprender este marco legal resulta esencial para fundamentar la practica docente,
orientar la gestion educativa y fortalecer la toma de decisiones en el &mbito de la politica

publica.

El reconocimiento de la Educacion Inicial como un derecho constituye el resultado de un
proceso historico y politico que ha incorporado los aportes de las ciencias del desarrollo
infantil, los instrumentos internacionales de derechos humanos y las demandas sociales
orientadas a garantizar el bienestar y el desarrollo integral de la nifiez. En este contexto,
el Estado ecuatoriano ha asumido el compromiso de garantizar el acceso, la permanencia
y la calidad de la educacion desde la primera infancia, reconociendo que esta etapa
constituye una base fundamental para el desarrollo humano y el aprendizaje a lo largo de

la vida.
2.1 La Constitucion de la Republica del Ecuador y el derecho a la Educacion Inicial

La Constitucién de la Republica del Ecuador (2008) constituye el principal instrumento
juridico que sustenta la Educacién Inicial como un derecho fundamental y establece las
bases para el desarrollo de politicas publicas orientadas a la nifiez. Este instrumento
reconoce a la educacién como un derecho humano y un deber ineludible del Estado,
orientado al desarrollo integral de la persona y al fortalecimiento de una sociedad

democrética, inclusiva y equitativa.

El articulo 26 de la Constitucidon establece que la educacién es un derecho de las personas
a lo largo de toda la vida y una responsabilidad ineludible e inexcusable del Estado, el
cual debe garantizar su acceso, permanencia, movilidad y egreso sin discriminacion. Este
principio implica que la Educacion Inicial no puede ser considerada un servicio opcional
0 complementario, sino un derecho que debe ser garantizado en condiciones de equidad
y calidad (Asamblea Nacional del Ecuador, 2008).
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Asimismo, el articulo 27 establece que la educacion debe centrarse en el ser humano y
garantizar su desarrollo integral, en el marco del respeto a los derechos humanos, la
diversidad cultural y la equidad social. Este principio reconoce que la educacién no debe
limitarse a la transmisién de conocimientos, sino que debe promover el desarrollo de
todas las dimensiones del ser humano, incluyendo el desarrollo emocional, social,

cognitivo y cultural.

En relacién con la primera infancia, el articulo 44 establece que el Estado, la sociedad y
la familia tienen la responsabilidad de promover el desarrollo integral de las nifias y los
nifios, garantizando el ejercicio pleno de sus derechos. Este articulo reconoce que el
desarrollo infantil constituye una prioridad nacional y que el Estado debe implementar

politicas publicas orientadas a garantizar su bienestar, educacion y proteccion.

Este marco constitucional se fundamenta en el reconocimiento de la nifiez como sujeto
de derechos, lo cual implica que las nifias y los nifios no son objetos de proteccion, sino
personas con derechos propios que deben ser garantizados por el Estado y la sociedad.
Este enfoque se encuentra en concordancia con los principios establecidos por la UNICEF
(2019), que reconoce que la educacion en la primera infancia constituye un derecho

fundamental que debe garantizar el desarrollo integral y el bienestar infantil.

Desde una perspectiva pedagdgica, este marco constitucional implica que las
instituciones educativas deben implementar practicas educativas orientadas al desarrollo
integral, el respeto a la diversidad y la inclusién educativa. Esto implica reconocer las
caracteristicas individuales de cada nifio, respetar sus ritmos de aprendizaje y promover

su participacion activa en el proceso educativo.

Asimismo, la Constitucion establece el principio de equidad, reconociendo que el Estado
debe implementar politicas que reduzcan las desigualdades educativas y garanticen el
acceso a la educacion en condiciones de igualdad. Este principio resulta especialmente
relevante en el contexto ecuatoriano, caracterizado por una gran diversidad cultural,
territorial y social, que exige el desarrollo de politicas educativas inclusivas y

contextualizadas.
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2.2 La Ley Orgéanica de Educacion Intercultural y la organizacion del sistema

educativo

La Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI), promulgada en 2011, constituye el
principal instrumento juridico que regula el sistema educativo ecuatoriano y establece la
organizacion, principios y fines de la educacion en el pais. Esta ley reconoce a la
Educacién Inicial como el primer nivel del sistema educativo nacional y establece su

importancia en el desarrollo integral del nifio y la nifia.

La LOEI define la Educacion Inicial como un nivel educativo orientado al desarrollo
integral de nifias y nifios desde el nacimiento hasta los cinco afios de edad, a través de
procesos educativos que promuevan el desarrollo cognitivo, emocional, social vy fisico.
Este reconocimiento implica que la Educacion Inicial no es una etapa preparatoria, sino

un nivel educativo con identidad propia y objetivos especificos.

Asimismo, la LOEI establece principios fundamentales que orientan la Educacién Inicial,
entre los cuales destacan la inclusion, la equidad, la interculturalidad y el respeto a la
diversidad. Estos principios implican que el sistema educativo debe garantizar el acceso
a la educacion sin discriminacion y promover el respeto a las caracteristicas culturales,

linglisticas y sociales de los estudiantes.

La interculturalidad constituye un principio fundamental del sistema educativo
ecuatoriano, reconociendo que el pais es diverso en términos culturales y linglisticos.
Este principio implica que la educacion debe reconocer y valorar la diversidad cultural,
promoviendo el respeto mutuo y la convivencia intercultural. Como sefiala la UNESCO
(2017), los sistemas educativos inclusivos deben reconocer la diversidad como un

elemento enriquecedor del proceso educativo y promover la equidad y la inclusion.

La LOEI también establece el rol del docente como un profesional responsable de
garantizar el desarrollo integral de los estudiantes, mediante la implementacion de
practicas pedagdgicas inclusivas y pertinentes. Este reconocimiento implica que el
docente debe poseer competencias pedagdgicas, éticas y profesionales que le permitan

responder a la diversidad y promover el aprendizaje significativo.

Desde una perspectiva critica, la LOEI representa un avance significativo en el
reconocimiento de la Educacion Inicial como un nivel educativo fundamental. Sin

embargo, su implementacion plantea desafios relacionados con la formacion docente, la
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disponibilidad de recursos y la equidad en el acceso a la educacion, especialmente en

contextos rurales e interculturales.
2.3 La Ley Organica de la Primera Infancia y el enfoque de desarrollo integral

La Ley Organica de la Primera Infancia, promulgada en 2023, constituye un avance
significativo en el reconocimiento de la primera infancia como una etapa fundamental
para el desarrollo humano y en la garantia de los derechos de las nifias y los nifios. Esta
ley establece un marco integral de proteccién y desarrollo infantil, articulando los sectores
de educacion, salud, proteccion social y familia.

Esta ley reconoce que el desarrollo infantil es un proceso integral que involucra maltiples
dimensiones, incluyendo el desarrollo cognitivo, emocional, social y fisico. Asimismo,
establece que el Estado debe garantizar el acceso a servicios educativos de calidad que

promuevan el desarrollo integral y el bienestar infantil.

El enfoque de desarrollo integral implica reconocer que la educacién constituye un
componente esencial del bienestar infantil y que debe articularse con otros servicios
orientados a garantizar la salud, la nutricion y la proteccion. Este enfoque se encuentra en
concordancia con los principios establecidos por Shonkoff y Phillips (2000), quienes
sefialan que el desarrollo infantil es el resultado de la interaccion entre factores bioldgicos,
sociales y ambientales.

Asimismo, esta ley reconoce la importancia de la familia como el primer espacio
educativo del nifio y establece la responsabilidad del Estado de fortalecer la participacion
familiar en el proceso educativo. Este principio implica que la educacién no es
responsabilidad exclusiva de las instituciones educativas, sino un proceso compartido

entre la familia, la comunidad y el Estado.

2.4 El rol del Ministerio de Educacion en la regulacion y garantia de la Educacion

Inicial

El Ministerio de Educacion constituye el organismo responsable de garantizar el derecho
a la educacion y de regular el funcionamiento del sistema educativo nacional. En el
ambito de la Educacion Inicial, el Ministerio de Educacion tiene la responsabilidad de
disefiar politicas educativas, establecer lineamientos pedagogicos y garantizar la calidad
de la educacion.
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Uno de los principales aportes del Ministerio de Educacion ha sido el desarrollo del
Curriculo de Educacion Inicial (2014), que establece los principios pedagdgicos,
objetivos de aprendizaje y orientaciones metodoldgicas que guian la practica docente.
Este curriculo reconoce al nifio como protagonista de su aprendizaje y promueve el

desarrollo integral mediante el juego, la exploracién y la interaccion.

Asimismo, el Ministerio de Educacion tiene la responsabilidad de garantizar la inclusién
educativa, mediante el desarrollo de politicas orientadas a la atencion a la diversidad y a
las necesidades educativas especificas. Este enfoque implica que el sistema educativo
debe adaptarse a las caracteristicas de los estudiantes, promoviendo su participacion y
aprendizaje en condiciones de equidad.

Desde una perspectiva pedagogica, el rol del Ministerio de Educacion es fundamental
para garantizar la coherencia del sistema educativo y promover practicas pedagdgicas de
calidad. Como sefiala UNESCO (2015), los sistemas educativos requieren marcos
normativos solidos que orienten la practica docente y garanticen el derecho a la

educacion.

No obstante, el fortalecimiento de la Educacion Inicial requiere no solo el desarrollo de
politicas educativas, sino también su implementacion efectiva, mediante la formacion

docente, la dotacion de recursos y el fortalecimiento de la gestion educativa.
3. Principios del Curriculo de Educacion Inicial en el Ecuador

El Curriculo de Educacién Inicial en el Ecuador constituye el instrumento pedagdgico
fundamental que orienta la practica educativa en este nivel, estableciendo principios,
objetivos y orientaciones metodoldgicas que garantizan el desarrollo integral de las nifias
y los nifios. Este curriculo responde a un enfoque centrado en el nifio como sujeto de
derechos, protagonista de su aprendizaje y miembro activo de su contexto familiar, social
y cultural. Su implementacion representa un compromiso del sistema educativo con la
calidad, la equidad y la inclusion, reconociendo que la educacion en la primera infancia
constituye una base esencial para el desarrollo humano y el aprendizaje a lo largo de la
vida (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2014).

Desde esta perspectiva, el curriculo no se limita a la organizacion de contenidos, sino que
constituye una propuesta pedagdgica que orienta la accion educativa hacia el desarrollo

integral, el aprendizaje significativo y la inclusion educativa. Este enfoque reconoce que
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el aprendizaje en la primera infancia se construye a través de la interaccion, la
exploracion, el juego y la participacion activa del nifio en su entorno, lo que exige

préacticas pedagdgicas pertinentes, flexibles y contextualizadas.

Los principios que orientan el Curriculo de Educacion Inicial reflejan una concepcion
integral del desarrollo humano y constituyen el fundamento sobre el cual se construyen
las experiencias de aprendizaje. Entre estos principios destacan la integralidad del
desarrollo, el juego como eje metodoldgico, el aprendizaje basado en experiencias
significativas y la evaluacion cualitativa, los cuales orientan la préctica docente hacia el

desarrollo pleno de las potencialidades infantiles.
3.1 Integralidad del desarrollo infantil como principio curricular

El principio de integralidad del desarrollo constituye el fundamento central del Curriculo
de Educacion Inicial, reconociendo que el desarrollo infantil es un proceso
multidimensional que involucra aspectos cognitivos, emocionales, sociales, fisicos y
culturales. Este enfoque implica que la educacion no debe centrarse Unicamente en el
desarrollo cognitivo, sino que debe promover el desarrollo equilibrado de todas las

dimensiones del ser humano.

El Ministerio de Educacién del Ecuador (2014) establece que la Educacion Inicial debe
garantizar el desarrollo integral mediante experiencias pedagogicas que promuevan la
autonomia, la identidad, la convivencia, la comunicacion y el pensamiento. Este enfoque
reconoce que el desarrollo infantil no ocurre de manera fragmentada, sino como un

proceso integrado en el que cada dimension influye en las demas.

Este principio se fundamenta en los aportes de la psicologia del desarrollo,
particularmente en la teoria ecoldgica propuesta por Urie Bronfenbrenner (2005), quien
sefiala que el desarrollo humano es el resultado de la interaccion entre el individuo y los
diferentes sistemas que conforman su entorno, incluyendo la familia, la escuela y la
comunidad. Esta perspectiva reconoce que el desarrollo infantil esta influenciado por
factores sociales, culturales y ambientales, lo que implica que la educacién debe

considerar el contexto del nifio como un elemento fundamental del proceso educativo.

Asimismo, los aportes de Jean Piaget (1952) permitieron comprender que el desarrollo
cognitivo ocurre mediante la interaccién activa del nifio con su entorno, a través de

procesos de exploracion, experimentacion y construccion del conocimiento. Esta
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perspectiva reconoce que el nifio no es un receptor pasivo de informacion, sino un sujeto

activo en la construccion de su aprendizaje.

Desde esta perspectiva, el principio de integralidad implica que la practica pedagogica
debe promover experiencias que favorezcan el desarrollo de todas las dimensiones del
nifio, incluyendo el desarrollo emocional, social y cultural. Esto implica que el docente
debe crear ambientes de aprendizaje que favorezcan la interaccion, la exploracion y el

desarrollo de relaciones afectivas positivas.

La UNICEF (2019) sefala que el desarrollo integral en la primera infancia constituye la
base del bienestar humano y del aprendizaje futuro, destacando la importancia de las
experiencias educativas tempranas en la formacion de las capacidades cognitivas, sociales

y emocionales.

Desde una perspectiva critica, este principio implica que la educacion no debe reducirse
a la ensefianza de contenidos académicos, sino que debe centrarse en el desarrollo integral
del nifio como ser humano. Esto exige una transformacion en la préctica docente,
orientada hacia la promocién del desarrollo integral y el reconocimiento de la diversidad

infantil.
3.2 El juego como eje metodolégico fundamental

El juego constituye el eje metodoldgico central del Curriculo de Educacion Inicial,
reconociendo que es la actividad natural mediante la cual el nifio explora, comprende e
interacttia con el mundo que lo rodea. El juego no solo constituye una actividad recreativa,

sino un proceso fundamental para el desarrollo cognitivo, emocional y social.

El Ministerio de Educacion del Ecuador (2014) reconoce el juego como una estrategia
pedagogica esencial que favorece el aprendizaje significativo y el desarrollo integral. A
través del juego, los nifios desarrollan habilidades cognitivas, sociales, emocionales y

comunicativas, al mismo tiempo que construyen su identidad y fortalecen su autonomia.

Desde la perspectiva sociocultural, Lev Vygotsky (1978) sefiala que el juego constituye
un espacio privilegiado para el desarrollo cognitivo, ya que permite al nifio actuar mas
alld de su nivel de desarrollo actual y desarrollar nuevas habilidades mediante la
interaccion social. El juego favorece el desarrollo de funciones cognitivas superiores,

como el pensamiento simbdlico, la imaginacion y la autorregulacion.
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Asimismo, el juego contribuye al desarrollo socioemocional, ya que permite al nifio
expresar emociones, desarrollar habilidades sociales y aprender normas de convivencia.
A traveés del juego, los nifios aprenden a cooperar, negociar y resolver conflictos, lo que

contribuye al desarrollo de competencias sociales fundamentales.

La UNESCO (2017) reconoce que el juego constituye una estrategia pedagdgica esencial
para el aprendizaje en la primera infancia, destacando su importancia en el desarrollo

integral y en la promocidn del aprendizaje significativo.

Desde una perspectiva pedagogica, el reconocimiento del juego como eje metodolégico
implica que el docente debe planificar experiencias pedagogicas que integren el juego
como una estrategia de aprendizaje, evitando practicas educativas centradas en la

repeticién mecénica o la instruccion formal.
3.3 Experiencias significativas como base del aprendizaje

El Curriculo de Educacion Inicial reconoce que el aprendizaje en la primera infancia se
construye a partir de experiencias significativas que tienen sentido para el nifio y que se
relacionan con su entorno y sus intereses. Este enfoque reconoce que el aprendizaje es
mas efectivo cuando se basa en experiencias que permiten al nifio explorar, experimentar

e interactuar con su entorno.

El Ministerio de Educacion del Ecuador (2014) establece que las experiencias de
aprendizaje deben ser significativas, contextualizadas y pertinentes, promoviendo la

participacién activa del nifio y el desarrollo de sus capacidades.

Desde la perspectiva constructivista, el aprendizaje ocurre cuando el nifio interactia
activamente con su entorno y construye su conocimiento a partir de la experiencia. Como
sefiala Jerome Bruner (1996), el aprendizaje es un proceso activo que ocurre mediante la

interaccidn con el entorno y la participacion en experiencias significativas.

Las experiencias significativas permiten al nifio desarrollar habilidades cognitivas,
sociales y emocionales, al mismo tiempo que fortalecen su autonomia y su capacidad de
resolver problemas. Este enfoque implica que el docente debe disefiar experiencias
pedagdgicas que respondan a los intereses y necesidades del nifio, promoviendo su

participacion activa.
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Desde una perspectiva critica, este principio implica que la educacion debe centrarse en
el aprendizaje activo y significativo, evitando practicas pedagogicas centradas en la

memorizacion o la repeticion mecénica.
3.4 La evaluacion cualitativa como proceso formativo

La evaluacion cualitativa constituye un principio fundamental del Curriculo de Educacién
Inicial, reconociendo que la evaluacion debe orientarse a comprender el desarrollo del

nifio y orientar la practica pedagdgica, y no a clasificar o calificar su desempefio.

El Ministerio de Educacion del Ecuador (2014) establece que la evaluacion en Educacion
Inicial debe ser continua, cualitativa y formativa, basada en la observacion sistematica y

el andlisis del desarrollo infantil.

Este enfoque se fundamenta en el reconocimiento de que el desarrollo infantil es un
proceso individual que ocurre a diferentes ritmos, lo que implica que la evaluacién debe

respetar las caracteristicas individuales de cada nifio.

La UNESCO (2017) sefiala que la evaluacion en la primera infancia debe centrarse en el

desarrollo integral del nifio y promover su bienestar y aprendizaje.

Desde una perspectiva pedagogica, la evaluacion cualitativa constituye una herramienta

fundamental para comprender el desarrollo infantil y mejorar la practica docente.
4. Enfoque de derechos, inclusion e interculturalidad en la Educacion Inicial

El enfoque de derechos, inclusion e interculturalidad constituye uno de los fundamentos
centrales de la Educacién Inicial en el Ecuador, ya que reconoce a las nifias y los nifios
como sujetos de derechos y establece la responsabilidad del Estado, la familia y la
sociedad de garantizar su desarrollo integral en condiciones de equidad, respeto y
dignidad. Este enfoque implica una transformacién profunda en la concepcion de la
infancia y en la practica educativa, pasando de una vision centrada en la proteccion y el
cuidado hacia una perspectiva que reconoce al nifio como protagonista activo de su

desarrollo y titular de derechos fundamentales.

En el contexto ecuatoriano, este enfoque se sustenta en el marco constitucional, en la
legislacion educativa y en los compromisos internacionales asumidos por el Estado en

relacién con los derechos de la nifiez. Asimismo, responde a la diversidad cultural,
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lingliistica y social que caracteriza al pais, lo que exige el desarrollo de précticas

educativas inclusivas, equitativas y culturalmente pertinentes.

Desde esta perspectiva, la Educacidn Inicial no solo tiene la responsabilidad de promover
el aprendizaje, sino también de garantizar el bienestar, la participacion y el desarrollo

integral de todos los nifios y nifias, sin discriminacién de ningun tipo.
4.1 El nifio y la nifia como sujetos de derechos

El reconocimiento del nifio como sujeto de derechos constituye uno de los avances méas
significativos en la evolucidn de la Educacién Inicial y representa un cambio fundamental
en la manera de comprender la infancia. Este enfoque reconoce que las nifias y los nifios
son personas con derechos propios, que deben ser respetados, protegidos y garantizados

por el Estado y la sociedad.

La Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) establece que las nifias y los nifios
tienen derecho a su desarrollo integral, lo que implica el acceso a la educacion, la salud,
la proteccion y el bienestar. Este reconocimiento implica que la Educacion Inicial no es
un privilegio, sino un derecho que debe ser garantizado en condiciones de equidad y

calidad.

Este principio se encuentra en concordancia con la Convencion sobre los Derechos del
Nifio (Naciones Unidas, 1989), que establece el derecho de todos los nifios a la educacion
y al desarrollo integral. Este instrumento reconoce que el desarrollo infantil constituye

una responsabilidad compartida entre el Estado, la familia y la sociedad.

En el ambito educativo, este enfoque implica reconocer al nifio como protagonista de su
aprendizaje, respetar su dignidad, valorar sus capacidades y promover su participacion
activa. Como sefiala la UNICEF (2019), el reconocimiento del nifio como sujeto de
derechos implica garantizar su acceso a experiencias educativas que promuevan su

desarrollo integral y su bienestar.

Desde una perspectiva pedagdgica, este enfoque exige el desarrollo de préacticas
educativas centradas en el nifio, que respeten sus ritmos de aprendizaje, sus intereses y
sus caracteristicas individuales. Esto implica que el docente debe reconocer al nifio como

un ser activo, capaz de construir su conocimiento a traves de la interaccion con su entorno.

Sello editorial: Open Research Press (978-9942-7392) 30 | Pa gina

7



Asimismo, este enfoque implica la eliminacion de practicas educativas autoritarias o
excluyentes que limiten la participacion del nifio o vulneren su dignidad. La educacion

debe promover el respeto mutuo, la participacion y el desarrollo de la autonomia infantil.
4.2 Inclusion educativa y atencién a la diversidad

La inclusion educativa constituye un principio fundamental de la Educacion Inicial y
representa el compromiso del sistema educativo de garantizar el acceso, la participacion
y el aprendizaje de todos los nifios, sin discriminacion. Este enfoque reconoce que todos
los nifios tienen derecho a la educacion y que el sistema educativo debe adaptarse a sus

caracteristicas, necesidades y contextos.

La inclusion implica reconocer que la diversidad es una caracteristica inherente al ser
humano y que debe ser valorada como un elemento enriquecedor del proceso educativo.
Esta diversidad puede manifestarse en términos culturales, linguisticos, sociales, fisicos,

cognitivos o emocionales.

La UNESCO (2017) define la educacion inclusiva como un proceso orientado a garantizar
la participacion y el aprendizaje de todos los estudiantes, especialmente aquellos en
situacion de vulnerabilidad o con necesidades educativas especificas. Este enfoque
implica eliminar las barreras que limitan el acceso y la participacion en el proceso

educativo.

En el contexto ecuatoriano, la inclusion educativa implica desarrollar précticas
pedagogicas que respondan a la diversidad cultural y social del pais, garantizando el
acceso a la educacion en condiciones de equidad. Esto es especialmente relevante en

contextos rurales, interculturales y en poblaciones en situacion de vulnerabilidad.

Desde una perspectiva pedagogica, la inclusién implica que el docente debe adaptar su
practica educativa para responder a las necesidades de todos los estudiantes, promoviendo
su participacion activa y su aprendizaje significativo. Esto implica desarrollar estrategias
pedagdgicas flexibles, utilizar materiales accesibles y crear ambientes de aprendizaje

inclusivos.

Asimismo, la inclusion educativa implica reconocer y atender las necesidades educativas
especificas de los estudiantes, mediante el desarrollo de adaptaciones curriculares y

ajustes razonables que garanticen su participacion y aprendizaje.
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Desde una perspectiva critica, la inclusion no debe limitarse al acceso fisico a las
instituciones educativas, sino que debe garantizar la participacion activa y el aprendizaje
significativo de todos los estudiantes. Esto implica una transformacion en la cultura

institucional, en la practica docente y en las politicas educativas.
4.3 Interculturalidad y reconocimiento de la diversidad cultural y linguistica

La interculturalidad constituye un principio fundamental del sistema educativo
ecuatoriano, reconociendo que el pais es diverso en términos culturales, linglisticos y
sociales. Este principio implica que la educacion debe reconocer, valorar y respetar la

diversidad cultural, promoviendo el didlogo intercultural y la convivencia respetuosa.

La Constitucion de la Republica del Ecuador reconoce al pais como un Estado
intercultural y plurinacional, lo que implica que el sistema educativo debe promover el
respeto a la diversidad cultural y linglistica. Este reconocimiento implica que la
educacion debe ser pertinente al contexto cultural de los estudiantes y promover el respeto

a su identidad cultural.

La interculturalidad no se limita al reconocimiento de la diversidad cultural, sino que
implica el desarrollo de préacticas educativas que promuevan el dialogo, el respeto y la
convivencia entre diferentes culturas. Este enfoque reconoce que la diversidad cultural

constituye un elemento enriquecedor del proceso educativo.

Como sefala la UNESCO (2015), la educacion intercultural constituye un elemento

fundamental para promover la equidad, el respeto a la diversidad y la inclusién social.

Desde una perspectiva pedagogica, la interculturalidad implica que el docente debe
reconocer el contexto cultural de los estudiantes, incorporar elementos culturales en la

préactica educativa y promover el respeto a la diversidad cultural.

Asimismo, implica reconocer la lengua materna del nifio como un elemento fundamental

de su identidad y promover su desarrollo como parte del proceso educativo.
4.4 Corresponsabilidad entre familia, escuela y comunidad

La Educacion Inicial reconoce que el desarrollo infantil es el resultado de la interaccion
entre el nifio y su entorno, lo que implica que la educacion no es responsabilidad exclusiva
de la institucion educativa, sino un proceso compartido entre la familia, la escuela y la

comunidad.
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La familia constituye el primer espacio educativo del nifio y desempefia un rol
fundamental en su desarrollo emocional, social y cognitivo. La participacion de la familia
en el proceso educativo fortalece el aprendizaje y contribuye al desarrollo integral del
nifio.

Como sefiala la UNICEF (2019), la participacion familiar constituye un elemento

fundamental para el desarrollo infantil y el éxito educativo.

Desde una perspectiva pedagdgica, la corresponsabilidad implica que el docente debe
establecer una relacion de colaboracion con la familia, promoviendo su participacion en

el proceso educativo y fortaleciendo el vinculo entre el hogar y la institucion educativa.

Asimismo, la comunidad constituye un espacio fundamental para el desarrollo infantil,
ya que proporciona experiencias, valores y aprendizajes que contribuyen al desarrollo del
nifio.

Desde una perspectiva critica, fortalecer la corresponsabilidad entre la familia, la escuela

y la comunidad constituye un desafio fundamental para el sistema educativo,

especialmente en contextos de vulnerabilidad social.
5. La docente como mediadora del desarrollo integral

El rol de la docente en la Educacion Inicial constituye uno de los pilares fundamentales
para garantizar el desarrollo integral de las nifias y los nifios. Su funcidn trasciende la
transmision de conocimientos, ya que implica acompafiar, orientar y mediar el proceso
de desarrollo infantil mediante la creacion de experiencias pedagdgicas significativas,
ambientes afectivos seguros y practicas educativas inclusivas. En este sentido, la docente
se convierte en una figura clave en la construccion de aprendizajes, en el fortalecimiento

de la identidad infantil y en la promocion del bienestar emocional y social.

El Curriculo de Educacion Inicial del Ecuador reconoce que la docente debe asumir un
rol activo como mediadora del aprendizaje, facilitando experiencias que promuevan el
desarrollo integral del nifio y respeten sus caracteristicas individuales, su contexto
sociocultural y sus ritmos de aprendizaje (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2014).
Este enfoque implica comprender que el aprendizaje en la primera infancia ocurre
mediante la interaccion, la exploracion y la experiencia, lo que exige una intervencion

pedagdgica intencionada, reflexiva y ética.
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Desde esta perspectiva, el rol docente se fundamenta en principios pedagogicos, éticos y
profesionales orientados a garantizar el derecho a la educacion, la inclusion educativa y
el desarrollo pleno de las potencialidades infantiles.

5.1 La mediacién pedagogica como fundamento de la préactica docente

La mediacion pedagdgica constituye el proceso mediante el cual la docente orienta,
acomparia y facilita el aprendizaje del nifio, creando condiciones que favorezcan el
desarrollo de sus capacidades cognitivas, emocionales y sociales. Este proceso implica
una intervencion intencionada que permite al nifio construir su conocimiento a partir de

la interaccion con su entorno y con otras personas.

El concepto de mediacion pedagdgica se fundamenta en los aportes de Lev Vygotsky
(1978), quien sefala que el aprendizaje ocurre en interaccion con otros, especialmente
con adultos que orientan y acompafian el desarrollo del nifio. Segln esta perspectiva, el
docente cumple un rol fundamental en el desarrollo cognitivo, ya que facilita el acceso a

nuevos aprendizajes mediante la orientacion y el acompafiamiento.

La mediacion pedagodgica implica que la docente debe observar, comprender y responder
a las necesidades, intereses y caracteristicas de cada nifio, promoviendo experiencias que
favorezcan su desarrollo integral. Esto implica reconocer que cada nifio tiene un ritmo de

desarrollo propio y que el aprendizaje debe adaptarse a sus caracteristicas individuales.

Asimismo, la mediacién pedago6gica implica crear ambientes de aprendizaje que
favorezcan la exploracion, la interaccién y el juego, reconociendo que el aprendizaje en
la primera infancia ocurre principalmente a través de la experiencia. Como sefiala Jerome
Bruner (1996), el aprendizaje es un proceso activo que ocurre mediante la interaccion con

el entorno y la participacion en experiencias significativas.

Desde una perspectiva pedagdgica, la mediacion implica que la docente debe disefiar
experiencias de aprendizaje que promuevan el pensamiento, la creatividad, la autonomia
y la resolucion de problemas. Esto implica formular preguntas abiertas, promover la

exploracion y acompafiar al nifio en la construccion de su conocimiento.

Asimismo, la mediacion pedagdgica implica el desarrollo de relaciones afectivas
positivas, ya que el aprendizaje en la primera infancia esta profundamente influenciado
por el bienestar emocional del nifio. Un ambiente afectivo seguro favorece la confianza,

la participacion y el aprendizaje.

Sello editorial: Open Research Press (978-9942-7392) 34 | Pa gina



5.2 La dimension ética de la préactica docente en la Educacion Inicial

La préactica docente en la Educacion Inicial implica una profunda responsabilidad ética,
ya que el docente influye directamente en el desarrollo, el bienestar y la formacién de la
identidad del nifio. Esta responsabilidad exige una préctica basada en el respeto a la
dignidad humana, el reconocimiento de la diversidad y el compromiso con el bienestar

infantil.

La Constitucién de la Republica del Ecuador (2008) establece que la educacién debe
garantizar el respeto a los derechos humanos y promover el desarrollo integral de las
personas. Este principio implica que la préactica docente debe fundamentarse en el respeto

a los derechos del nifio, promoviendo su bienestar y su desarrollo integral.

Desde una perspectiva ética, la docente debe reconocer al nifio como sujeto de derechos,
respetar su dignidad y promover su participacion en el proceso educativo. Esto implica
evitar practicas autoritarias, discriminatorias o0 excluyentes que vulneren el bienestar

infantil.

Asimismo, la ética docente implica el compromiso con la inclusién educativa,
reconociendo y valorando la diversidad como un elemento fundamental del proceso
educativo. Como sefiala la UNESCO (2017), los docentes desempefian un rol
fundamental en la construccion de sistemas educativos inclusivos, mediante la

implementacidn de practicas pedagdgicas que promuevan la equidad y la participacion.

La dimensiéon ética también implica el compromiso con el desarrollo profesional
continuo, reconociendo que la practica docente requiere actualizacion permanente,
reflexion y mejora continua. El docente debe desarrollar competencias pedagogicas que

le permitan responder a las necesidades cambiantes del contexto educativo.

Desde una perspectiva critica, la ética docente implica reconocer que la educacion tiene
un impacto significativo en el desarrollo humano y que el docente tiene la responsabilidad

de contribuir a la construccion de una sociedad mas justa, equitativa e inclusiva.
5.3 La docente como promotora de la inclusién y la equidad educativa

La docente desempefia un rol fundamental en la promocién de la inclusion educativa,
garantizando que todos los nifios tengan acceso a experiencias educativas significativas,

independientemente de sus caracteristicas individuales, sociales o culturales.
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La inclusion educativa implica reconocer que todos los nifios tienen derecho a aprender
y participar en el proceso educativo. Esto implica que la docente debe adaptar su practica
pedagogica para responder a la diversidad, promoviendo el aprendizaje de todos los

estudiantes.

La UNICEF (2019) sefiala que los docentes desempefian un rol fundamental en la
promocion de la inclusion educativa, mediante la creacion de ambientes de aprendizaje

inclusivos y el desarrollo de practicas pedagdgicas que respondan a la diversidad.

Desde una perspectiva pedagogica, promover la inclusion implica adaptar las estrategias
pedagdgicas, utilizar materiales accesibles y crear ambientes de aprendizaje que
favorezcan la participacion de todos los nifios. Esto implica reconocer que cada nifio tiene

caracteristicas, intereses y necesidades diferentes.

Asimismo, la docente debe desarrollar una actitud inclusiva, basada en el respeto, la
empatia y el reconocimiento de la diversidad. Esta actitud constituye un elemento

fundamental para promover el bienestar infantil y el aprendizaje significativo.

Desde una perspectiva critica, la inclusion educativa no depende Unicamente de las
politicas educativas, sino también de la practica docente. El docente desempefia un rol
fundamental en la construccion de una educacion inclusiva, mediante el desarrollo de

practicas pedagdgicas que promuevan la equidad y la participacion.
5.4 La docente como profesional reflexiva y agente de transformacion educativa

La practica docente en la Educacion Inicial requiere una actitud reflexiva, que permita al
docente analizar su practica, identificar oportunidades de mejora y desarrollar estrategias
pedagogicas mas efectivas. La reflexion docente constituye un proceso fundamental para
mejorar la calidad de la educacion y fortalecer el desarrollo profesional.

Como sefiala Schon (1983), el profesional reflexivo es capaz de analizar su practica,
reflexionar sobre sus acciones y desarrollar nuevas estrategias que respondan a las
necesidades del contexto educativo. Esta capacidad resulta fundamental en la Educacion
Inicial, donde el docente debe responder a la diversidad y a las necesidades cambiantes

de los estudiantes.

La docente también desempefia un rol fundamental como agente de transformacion
educativa, contribuyendo al desarrollo de préacticas pedagogicas inclusivas y al

fortalecimiento de la calidad educativa.
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Desde esta perspectiva, la practica docente no debe limitarse a la implementacion del
curriculo, sino que debe contribuir a la transformacion del sistema educativo,

promoviendo la equidad, la inclusion y el respeto a los derechos humanos.

La UNESCO (2015) sefiala que los docentes constituyen uno de los factores mas
importantes para garantizar la calidad de la educacion, destacando la importancia de su

formacion, su compromiso y su practica pedagogica.

En consecuencia, la docente de Educacion Inicial constituye una figura fundamental en
el desarrollo integral infantil, desempefiando un rol pedagogico, ético y social orientado

a garantizar el bienestar, el aprendizaje y el desarrollo pleno de las nifias y los nifios.
5. La docente como mediadora del desarrollo integral

El rol de la docente en la Educacidn Inicial constituye uno de los pilares fundamentales
para garantizar el desarrollo integral de las nifias y los nifios. Su funcion trasciende la
transmision de conocimientos, ya que implica acompafiar, orientar y mediar el proceso
de desarrollo infantil mediante la creacion de experiencias pedagogicas significativas,
ambientes afectivos seguros y practicas educativas inclusivas. En este sentido, la docente
se convierte en una figura clave en la construccion de aprendizajes, en el fortalecimiento

de la identidad infantil y en la promocion del bienestar emocional y social.

El Curriculo de Educacion Inicial del Ecuador reconoce que la docente debe asumir un
rol activo como mediadora del aprendizaje, facilitando experiencias que promuevan el
desarrollo integral del nifio y respeten sus caracteristicas individuales, su contexto
sociocultural y sus ritmos de aprendizaje (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2014).
Este enfoque implica comprender que el aprendizaje en la primera infancia ocurre
mediante la interaccion, la exploracion y la experiencia, lo que exige una intervencion

pedagogica intencionada, reflexiva y ética.

Desde esta perspectiva, el rol docente se fundamenta en principios pedagogicos, éticos y
profesionales orientados a garantizar el derecho a la educacion, la inclusion educativa y

el desarrollo pleno de las potencialidades infantiles.
5.1 La mediacion pedagogica como fundamento de la practica docente

La mediacion pedagdgica constituye el proceso mediante el cual la docente orienta,
acompana y facilita el aprendizaje del nifio, creando condiciones que favorezcan el

desarrollo de sus capacidades cognitivas, emocionales y sociales. Este proceso implica
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una intervencion intencionada que permite al nifio construir su conocimiento a partir de

la interaccidn con su entorno y con otras personas.

El concepto de mediacion pedagogica se fundamenta en los aportes de Lev Vygotsky
(1978), quien sefiala que el aprendizaje ocurre en interaccion con otros, especialmente
con adultos que orientan y acompafian el desarrollo del nifio. Segln esta perspectiva, el
docente cumple un rol fundamental en el desarrollo cognitivo, ya que facilita el acceso a

nuevos aprendizajes mediante la orientacion y el acompafiamiento.

La mediacion pedagdgica implica que la docente debe observar, comprender y responder
a las necesidades, intereses y caracteristicas de cada nifio, promoviendo experiencias que
favorezcan su desarrollo integral. Esto implica reconocer que cada nifio tiene un ritmo de

desarrollo propio y que el aprendizaje debe adaptarse a sus caracteristicas individuales.

Asimismo, la mediacién pedagogica implica crear ambientes de aprendizaje que
favorezcan la exploracién, la interaccién y el juego, reconociendo que el aprendizaje en
la primera infancia ocurre principalmente a través de la experiencia. Como sefiala Jerome
Bruner (1996), el aprendizaje es un proceso activo que ocurre mediante la interaccion con

el entorno y la participacion en experiencias significativas.

Desde una perspectiva pedagogica, la mediaciéon implica que la docente debe disefiar
experiencias de aprendizaje que promuevan el pensamiento, la creatividad, la autonomia
y la resolucion de problemas. Esto implica formular preguntas abiertas, promover la

exploracién y acompafar al nifio en la construccion de su conocimiento.

Asimismo, la mediacion pedagogica implica el desarrollo de relaciones afectivas
positivas, ya que el aprendizaje en la primera infancia estad profundamente influenciado
por el bienestar emocional del nifio. Un ambiente afectivo seguro favorece la confianza,

la participacion y el aprendizaje.
5.2 La dimension ética de la préactica docente en la Educacion Inicial

La préactica docente en la Educacion Inicial implica una profunda responsabilidad ética,
ya que el docente influye directamente en el desarrollo, el bienestar y la formacién de la
identidad del nifio. Esta responsabilidad exige una practica basada en el respeto a la
dignidad humana, el reconocimiento de la diversidad y el compromiso con el bienestar

infantil.
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La Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) establece que la educacion debe
garantizar el respeto a los derechos humanos y promover el desarrollo integral de las
personas. Este principio implica que la practica docente debe fundamentarse en el respeto

a los derechos del nifio, promoviendo su bienestar y su desarrollo integral.

Desde una perspectiva ética, la docente debe reconocer al nifio como sujeto de derechos,
respetar su dignidad y promover su participacion en el proceso educativo. Esto implica
evitar practicas autoritarias, discriminatorias o excluyentes que vulneren el bienestar

infantil.

Asimismo, la ética docente implica el compromiso con la inclusién educativa,
reconociendo y valorando la diversidad como un elemento fundamental del proceso
educativo. Como sefiala la UNESCO (2017), los docentes desempefian un rol
fundamental en la construccion de sistemas educativos inclusivos, mediante la

implementacidn de practicas pedagdgicas que promuevan la equidad y la participacion.

La dimensién ética también implica el compromiso con el desarrollo profesional
continuo, reconociendo que la practica docente requiere actualizacion permanente,
reflexion y mejora continua. El docente debe desarrollar competencias pedagogicas que

le permitan responder a las necesidades cambiantes del contexto educativo.

Desde una perspectiva critica, la ética docente implica reconocer que la educacion tiene
un impacto significativo en el desarrollo humano y que el docente tiene la responsabilidad

de contribuir a la construccién de una sociedad mas justa, equitativa e inclusiva.
5.3 La docente como promotora de la inclusion y la equidad educativa

La docente desempefia un rol fundamental en la promocién de la inclusiéon educativa,
garantizando que todos los nifios tengan acceso a experiencias educativas significativas,

independientemente de sus caracteristicas individuales, sociales o culturales.

La inclusion educativa implica reconocer que todos los nifios tienen derecho a aprender
y participar en el proceso educativo. Esto implica que la docente debe adaptar su practica
pedagdgica para responder a la diversidad, promoviendo el aprendizaje de todos los

estudiantes.

La UNICEF (2019) sefiala que los docentes desempefian un rol fundamental en la
promocion de la inclusion educativa, mediante la creacion de ambientes de aprendizaje

inclusivos y el desarrollo de practicas pedagdgicas que respondan a la diversidad.
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Desde una perspectiva pedagogica, promover la inclusion implica adaptar las estrategias
pedagogicas, utilizar materiales accesibles y crear ambientes de aprendizaje que
favorezcan la participacion de todos los nifios. Esto implica reconocer que cada nifio tiene

caracteristicas, intereses y necesidades diferentes.

Asimismo, la docente debe desarrollar una actitud inclusiva, basada en el respeto, la
empatia y el reconocimiento de la diversidad. Esta actitud constituye un elemento

fundamental para promover el bienestar infantil y el aprendizaje significativo.

Desde una perspectiva critica, la inclusion educativa no depende Unicamente de las
politicas educativas, sino también de la practica docente. El docente desempefia un rol
fundamental en la construccién de una educacion inclusiva, mediante el desarrollo de

préacticas pedagdgicas que promuevan la equidad y la participacion.
5.4 La docente como profesional reflexiva y agente de transformacion educativa

La practica docente en la Educacion Inicial requiere una actitud reflexiva, que permita al
docente analizar su préctica, identificar oportunidades de mejora y desarrollar estrategias
pedagdgicas mas efectivas. La reflexién docente constituye un proceso fundamental para

mejorar la calidad de la educacion y fortalecer el desarrollo profesional.

Como sefiala Schon (1983), el profesional reflexivo es capaz de analizar su practica,
reflexionar sobre sus acciones y desarrollar nuevas estrategias que respondan a las
necesidades del contexto educativo. Esta capacidad resulta fundamental en la Educacion
Inicial, donde el docente debe responder a la diversidad y a las necesidades cambiantes

de los estudiantes.

La docente también desempefia un rol fundamental como agente de transformacion
educativa, contribuyendo al desarrollo de practicas pedagogicas inclusivas y al

fortalecimiento de la calidad educativa.

Desde esta perspectiva, la practica docente no debe limitarse a la implementacion del
curriculo, sino que debe contribuir a la transformacion del sistema educativo,

promoviendo la equidad, la inclusién y el respeto a los derechos humanos.

La UNESCO (2015) sefiala que los docentes constituyen uno de los factores mas
importantes para garantizar la calidad de la educacion, destacando la importancia de su

formacion, su compromiso y su practica pedagogica.
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En consecuencia, la docente de Educacion Inicial constituye una figura fundamental en
el desarrollo integral infantil, desempefiando un rol pedagdgico, ético y social orientado
a garantizar el bienestar, el aprendizaje y el desarrollo pleno de las nifias y los nifios.

Anélisis critico del Capitulo 1

La Educacion Inicial en el Ecuador: fundamentos, marco normativo y sentido

pedagdgico

El andlisis del desarrollo histérico, normativo y pedagdgico de la Educacion Inicial en el
Ecuador permite comprender que este nivel educativo ha transitado desde una concepcion
asistencial hacia un enfoque pedagodgico centrado en el desarrollo integral y en el
reconocimiento del nifio como sujeto de derechos. Este proceso no ha sido lineal ni exento
de tensiones, sino que refleja transformaciones sociales, politicas y educativas que han

redefinido el lugar de la primera infancia en el sistema educativo y en la politica publica.

Uno de los avances mas significativos en el contexto ecuatoriano ha sido el
reconocimiento constitucional de la educacion como un derecho fundamental desde los
primeros afios de vida. La Constitucidn de la Republica del Ecuador (2008) establece que
la educacidn es un derecho de las personas a lo largo de la vida y una obligacion ineludible
del Estado, lo que implica garantizar condiciones que favorezcan el desarrollo integral
desde la primera infancia. Este reconocimiento juridico constituye un punto de inflexion,
ya que supera la concepcidn tradicional que consideraba la atencion a la infancia como
un servicio de caracter asistencial y la posiciona como una responsabilidad educativa y

social.

Sin embargo, desde una perspectiva critica, es necesario reconocer que el reconocimiento
normativo, aungue indispensable, no garantiza por si mismo la transformacion efectiva
de las précticas pedagodgicas. Existe una brecha entre el marco legal y la realidad
educativa, especialmente en contextos caracterizados por desigualdades sociales,
limitaciones en la formacion docente y condiciones institucionales diversas. Como
sefialan UNESCO (2017) y UNICEF (2019), uno de los principales desafios en América
Latina no es unicamente ampliar el acceso a la Educacion Inicial, sino asegurar la calidad
pedagdgica de las experiencias educativas. En este sentido, el desafio no se limita a la
cobertura, sino que implica garantizar practicas educativas que respeten el desarrollo

infantil, la diversidad y los derechos de los nifios.
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Desde el punto de vista pedagdgico, el Curriculo de Educacién Inicial ecuatoriano
representa un avance significativo al adoptar un enfoque centrado en el desarrollo
integral. Este curriculo reconoce que el desarrollo infantil no puede fragmentarse en areas
aisladas, sino que constituye un proceso integral que involucra dimensiones cognitivas,
emocionales, sociales, fisicas y comunicativas (Ministerio de Educacién del Ecuador,
2014). Esta concepcion supera modelos tradicionales que privilegiaban el desarrollo
cognitivo en detrimento de otras dimensiones fundamentales, como el desarrollo

socioemocional y la construccién de la identidad.

No obstante, uno de los principales desafios radica en la comprension e implementacion
de este enfoque por parte de los docentes. La tradicion educativa, influenciada por
modelos escolarizados, ha privilegiado practicas centradas en la transmision de
contenidos, la repeticion y el control del comportamiento, lo que resulta incompatible con
los principios del desarrollo infantil. Como advierte Dahlberg, Moss y Pence (2013), la
educacién de la primera infancia debe entenderse como un espacio de construccion de
significados, y no como una etapa preparatoria para la escolarizacion formal. Cuando la
Educacién Inicial se reduce a la ensefianza anticipada de contenidos académicos, se

vulnera el derecho del nifio a aprender mediante el juego, la exploracion y la interaccion.

En este contexto, el juego emerge como un elemento central en el curriculo ecuatoriano
y en la pedagogia contemporanea. El juego no es una actividad complementaria, sino el
medio fundamental mediante el cual el nifio comprende el mundo, desarrolla habilidades
y construye conocimiento. Piaget (1962) sostiene que el juego es el contexto natural en
el que el nifio organiza su pensamiento y desarrolla estructuras cognitivas, mientras que
Vygotsky (1978) destaca su papel en el desarrollo social y cultural. Sin embargo, en la
practica educativa, el juego sigue siendo subvalorado o utilizado como un recurso
secundario, lo que evidencia la persistencia de concepciones tradicionales que priorizan

la instruccion formal sobre el aprendizaje significativo.

Desde una perspectiva critica, también es necesario analizar el rol del docente en la
Educacion Inicial. El curriculo ecuatoriano reconoce a la docente como mediadora del
desarrollo infantil, lo que implica un cambio profundo en la concepcion del rol docente.
La docente deja de ser una transmisora de conocimientos para convertirse en una
facilitadora de experiencias de aprendizaje, una observadora del desarrollo infantil y una

mediadora que acompafia el proceso de construccion de conocimiento. Esta concepcion
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se fundamenta en el enfoque sociocultural de Vygotsky (1978), que destaca la

importancia de la interaccion social en el desarrollo.

No obstante, esta transformacion del rol docente plantea importantes desafios. La
mediacion pedagogica requiere competencias profesionales complejas, que incluyen la
capacidad de observar, interpretar el desarrollo infantil, disefiar experiencias de
aprendizaje significativas y responder a la diversidad. Esto implica la necesidad de
fortalecer la formacion inicial y continua de los docentes, asi como generar condiciones
institucionales que favorezcan la reflexion pedagdgica. Como sefala Fullan (2002), la
mejora educativa no depende Unicamente de reformas curriculares, sino del desarrollo

profesional de los docentes y de su capacidad para transformar sus précticas.

Otro aspecto central en el analisis critico es el enfoque de derechos que sustenta la
Educacion Inicial ecuatoriana. Este enfoque implica reconocer al nifio como un sujeto
activo, con capacidad de participar en su propio proceso de desarrollo. La Convencion
sobre los Derechos del Nifio (Naciones Unidas, 1989) establece que los nifios tienen
derecho a desarrollar plenamente sus capacidades en un entorno que garantice su
dignidad, seguridad y bienestar. Este principio redefine la relacion pedagogica, que deja
de ser una relacion de control para convertirse en una relacion de acompafiamiento y

respeto.

Sin embargo, la implementacién del enfoque de derechos enfrenta desafios culturales e
institucionales. En algunos contextos, persisten practicas autoritarias que limitan la
participacion del nifio y priorizan la obediencia sobre el desarrollo de la autonomia. Estas
précticas reflejan concepciones tradicionales de la infancia que consideran al nifio como

un sujeto pasivo, lo que contradice los principios del curriculo y del enfoque de derechos.

Asimismo, el enfoque de inclusién e interculturalidad constituye un componente
fundamental del sistema educativo ecuatoriano. Ecuador es un pais caracterizado por su
diversidad cultural, linglistica y social, lo que exige una educacioén que reconozca y
valore esta diversidad. La inclusion no debe entenderse Unicamente como la atencion a
estudiantes con discapacidad, sino como el reconocimiento de la diversidad en todas sus
formas. Como sefiala Booth y Ainscow (2011), la inclusion implica transformar el sistema
educativo para responder a las necesidades de todos los estudiantes, y no exigir que los

estudiantes se adapten al sistema.
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Desde esta perspectiva, el desafio no es nicamente normativo, sino pedagogico y ético.
La inclusion requiere transformar las practicas educativas, las concepciones docentes y la
cultura institucional. Esto implica reconocer que todos los nifios tienen derecho a

aprender, independientemente de sus condiciones sociales, culturales o personales.

El andlisis desde una perspectiva critica permite concluir que el Ecuador ha logrado
avances significativos en el reconocimiento de la Educacion Inicial como un derecho y
como un nivel educativo fundamental. EI marco normativo, el curriculo nacional y el
enfoque de derechos constituyen bases solidas para el desarrollo de una educacion de
calidad. Sin embargo, el principal desafio radica en la transformacion de las précticas
pedagogicas y en la consolidacion de una cultura educativa coherente con estos

principios.

La calidad de la Educacion Inicial no depende Unicamente de la existencia de politicas y
curriculos, sino de su implementacién en la practica educativa. Esto requiere fortalecer la
formacion docente, promover la reflexion pedagdgica, garantizar condiciones
institucionales adecuadas y consolidar una vision compartida sobre la importancia de la

primera infancia.

En ultima instancia, la Educacion Inicial no debe entenderse Unicamente como el primer
nivel del sistema educativo, sino como el fundamento sobre el cual se construye el
desarrollo humano, la equidad social y el futuro de la sociedad. Invertir en la Educacion
Inicial no es Unicamente una decisidn educativa, sino una decision €tica, social y politica

que refleja el compromiso de una sociedad con su infancia y con su propio desarrollo.
Cierre reflexivo del Capitulo 1
Reflexion ética sobre educar en la primera infancia

Educar en la primera infancia constituye, ante todo, un acto profundamente ético, humano
y social. No se trata Gnicamente de transmitir conocimientos o desarrollar habilidades,
sino de acompanar el surgimiento de la persona en su dimension integral, reconociendo
su dignidad, su singularidad y su derecho a construir su identidad en un entorno de
respeto, cuidado y oportunidades. La Educacién Inicial representa el primer encuentro
formal entre el nifio, la cultura y la sociedad, y este encuentro debe estar guiado por

principios de justicia, equidad, respeto y responsabilidad social.
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Desde una perspectiva ética, el nifio no puede ser concebido como un objeto de
intervencion pedagdgica, sino como un sujeto de derechos, protagonista de su propio
desarrollo. Este principio se encuentra respaldado por la Constitucion de la Republica del
Ecuador, que reconoce a los nifios como grupo de atencidn prioritaria y establece la
obligacion del Estado, la familia y la sociedad de garantizar su desarrollo integral. Este
reconocimiento implica una transformacion profunda en la forma de concebir la
educacion: el docente deja de ser un transmisor de contenidos y se convierte en un garante
de derechos, un mediador del desarrollo y un constructor de entornos educativos

humanizantes.

En este sentido, educar éticamente implica reconocer al nifio como una persona completa
desde el inicio de la vida, no como un “adulto en formacién”, sino como un ser con
capacidades, emociones, pensamientos y potencialidades propias. Como afirma
UNESCO (2015), la educacion en la primera infancia debe fundamentarse en el respeto
a la dignidad humana, la equidad y la inclusion, promoviendo el desarrollo pleno de cada
nifio sin discriminacion. Este enfoque implica valorar las diferencias individuales,
culturales, linguisticas y sociales como parte esencial del proceso educativo, no como

obstaculos.

Asimismo, la ética en la Educacién Inicial se expresa en la calidad de las relaciones
pedagdgicas. El vinculo entre docente y nifio constituye el ndcleo del proceso educativo,
ya que el aprendizaje en la primera infancia ocurre principalmente a través de la
interaccion, el afecto y la confianza. Un docente éticamente comprometido reconoce que
cada palabra, cada gesto y cada decision pedagdgica influye en la construccion de la
autoestima, la seguridad emocional y la identidad del nifio. Como sostiene Freire (1997),
educar es un acto de amor y de responsabilidad, que exige respeto profundo por la
autonomia y la dignidad del educando.

La ética educativa tambien implica el compromiso con la equidad social. La Educacion
Inicial tiene el potencial de reducir desigualdades y ofrecer oportunidades a nifios que
provienen de contextos vulnerables. Numerosos estudios han demostrado que el acceso a
una educacién inicial de calidad contribuye significativamente al desarrollo cognitivo,
emocional y social, especialmente en contextos de pobreza y exclusion (Heckman, 2011;
UNICEF, 2019). Por ello, garantizar una Educacion Inicial inclusiva y de calidad

constituye no solo una obligacion pedagogica, sino una responsabilidad ética y social.
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En el contexto ecuatoriano, el Ministerio de Educacion del Ecuador ha asumido el
compromiso de promover una Educacion Inicial basada en el desarrollo integral, el
respeto a la diversidad y el enfoque de derechos. Este compromiso refleja el
reconocimiento de que la primera infancia es una etapa decisiva para el desarrollo humano
y que las experiencias educativas tempranas tienen efectos duraderos en la vida de las

personas y en el desarrollo de la sociedad.

Por otra parte, la ética docente implica también la reflexion permanente sobre la propia
practica. El docente de Educacién Inicial debe cuestionar, analizar y transformar
continuamente su accion pedagogica, con el propdésito de garantizar que esta responda
verdaderamente a las necesidades, intereses y derechos de los nifios. Esta reflexion critica
permite evitar practicas autoritarias, mecanicistas o descontextualizadas, y promueve una

educacion centrada en el nifio, en su bienestar y en su desarrollo integral.

Educar en la primera infancia es, en esencia, un acto de esperanza y de responsabilidad
con el futuro. Cada experiencia educativa contribuye a formar personas capaces de
pensar, sentir, convivir y transformar su realidad. Por ello, la Educacion Inicial no debe
ser entendida como una etapa preparatoria para la educacion posterior, sino como una
etapa con valor en si misma, en la que se construyen las bases del desarrollo humano, la

identidad y la convivencia social.

En consecuencia, la ética de la Educacion Inicial exige docentes comprometidos con la
dignidad del nifio, con la justicia educativa y con la construccién de una sociedad mas
equitativa e inclusiva. Educar en esta etapa significa reconocer el enorme privilegio y la
gran responsabilidad de acompaiiar los primeros pasos del ser humano en su proceso de

desarrollo, contribuyendo no solo a su aprendizaje, sino a su formacion como persona.

La Educacion Inicial constituye un espacio donde convergen la pedagogia, la ética y el
compromiso social. Educar en la primera infancia implica formar con respeto, acompanar
con sensibilidad y ensefiar con responsabilidad, reconociendo que cada nifio es portador
de derechos, de potencialidades y de un futuro que comienza a construirse desde sus

primeras experiencias educativas.
Caso de estudio pedagogico

La Educacién Inicial como espacio de reconocimiento del nifio como sujeto de

derechos en el Centro de Desarrollo Infantil Mitad del Mundo
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1. Contexto institucional

El presente caso de estudio se desarrolla en el Centro de Desarrollo Infantil Mitad del
Mundo, ubicado en la parroguia San Antonio de Pichincha, provincia de Pichincha,
Ecuador. Esta institucion atiende a nifios y nifias de entre 3 y 4 afios, correspondientes al
subnivel Inicial 2, y forma parte del sistema nacional de Educacion Inicial regulado por

el Ministerio de Educacién del Ecuador.

El centro educativo se caracteriza por atender a poblacién diversa, proveniente de
contextos socioculturales heterogéneos, incluyendo familias dedicadas al comercio
informal, servicios turisticos y actividades comunitarias propias del entorno de la Mitad
del Mundo. Este contexto sociocultural influye directamente en las experiencias de
desarrollo infantil, en las formas de crianza y en las expectativas familiares respecto a la

educacion.

La institucion fundamenta su practica pedagdgica en el Curriculo de Educacion Inicial
(2014), el cual establece que los nifios son sujetos de derechos, protagonistas de su

aprendizaje y actores activos en la construccion de su desarrollo integral.
2. Caracterizacion del grupo

El grupo estd conformado por 18 nifios y nifias, de edades comprendidas entre 3 afios y 3
afios y 11 meses. Durante las primeras semanas del periodo escolar, la docente observé

diversas manifestaciones emocionales asociadas al proceso de adaptacion, entre ellas:

Llanto prolongado al separarse de la familia

Busqueda constante de la figura adulta

Dificultad para integrarse a las actividades grupales

Conductas de retraimiento o aislamiento

Necesidad de contacto fisico y seguridad emocional

Particularmente, se observé el caso de un nifio de 3 afios, al que denominaremos "Mateo"
(seudonimo para proteger su identidad), quien presentaba dificultades significativas para
separarse de su madre al ingresar al centro. Mateo lloraba de manera intensa, se aferraba
a su madre y rechazaba participar en las actividades pedagogicas durante los primeros
dias.
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Este comportamiento genero preocupacion tanto en la familia como en la docente, quienes
inicialmente interpretaron la situacion como un problema de adaptacion o dependencia

excesiva.
3. Situacion pedagdgica observada

Durante el periodo de adaptacion, la docente evité interpretar la conducta de Mateo como
un problema disciplinario o una dificultad individual. En su lugar, comprendié esta
manifestacion como una respuesta emocional legitima asociada al proceso de separacion

y a la construccion de nuevos vinculos afectivos.

Esta interpretacion se fundamenta en el enfoque de derechos reconocido en la
Constitucion de la Republica del Ecuador (2008), que establece que los nifios tienen
derecho a recibir proteccion, cuidado y un entorno que garantice su bienestar integral.

Asimismo, desde la perspectiva del desarrollo infantil, autores como John Bowlby (1988)
sefialan que la seguridad emocional es un requisito fundamental para la exploracion, el
aprendizaje y la autonomia. Cuando el nifio no se siente seguro, prioriza la busqueda de

proteccion antes que la exploracion del entorno.

Por tanto, la conducta de Mateo no representaba un problema, sino una expresion de su

necesidad de seguridad emocional.
4. Intervencién pedagogica docente

La docente implemento una intervencion pedagogica basada en el respeto, la sensibilidad

emocional y la mediacion afectiva, coherente con los principios del curriculo ecuatoriano.
Entre las estrategias utilizadas se destacan:
a. Generacion de vinculo afectivo seguro

La docente brind6é acompafiamiento cercano, utilizando:
o Contacto visual calido

e Lenguaje verbal afectivo
e Tono de voz suave
o Disponibilidad emocional constante
Esto permitio que el nifio comenzara a reconocer a la docente como una figura de

referencia segura.
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Este proceso se fundamenta en la teoria sociocultural de Lev Vygotsky (1978), quien
afirma que el desarrollo infantil ocurre en interaccion con otros, especialmente a través

de relaciones significativas.
b. Uso del juego como estrategia de mediacion

La docente integro al nifio progresivamente mediante actividades Iudicas de su interés,

como:
e Juego con bloques
« Canciones infantiles
e Juegos simbolicos con mufiecos

El juego permitié que el nifio participara sin sentirse presionado, respetando su ritmo

individual.

El juego, como sefiala Jean Piaget (1962), es el medio natural mediante el cual el nifio

construye conocimiento y se adapta a su entorno.
c. Respeto al ritmo individual

La docente evitd forzar la participacion del nifio, comprendiendo que cada nifio tiene su
propio ritmo de adaptacion. Esta decision es coherente con el principio de individualidad

establecido en el curriculo nacional.
d. Trabajo conjunto con la familia

Se establecié comunicacidén permanente con la madre del nifio, brindando orientacion
sobre el proceso de adaptacion y reforzando la importancia de transmitir seguridad

emaocional al nifio.

La corresponsabilidad familia—escuela es un principio fundamental reconocido por
organismos como UNESCO, que destaca el rol de la familia como primer agente

educativo.
5. Resultados observados

Después de tres semanas de acompafiamiento pedagdgico respetuoso y afectivo, se

observaron cambios significativos en el comportamiento del nifio:

e Disminucién progresiva del llanto
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« Mayor disposicién para ingresar al aula

« Participacion en actividades ludicas

« Interaccion con sus compafieros

« Mayor autonomia en el entorno educativo

El nifio comenzd a explorar el ambiente con confianza, evidenciando que la seguridad

emocional facilité su desarrollo y aprendizaje.

Este resultado confirma que el bienestar emocional es la base del aprendizaje en la

primera infancia.
6. Analisis desde el marco pedagogico y normativo

Este caso evidencia la aplicacion practica de los principios fundamentales de la Educacion

Inicial en el Ecuador:

a. El nifio como sujeto de derechos

La intervencion respetd el derecho del nifio a:
e Ser comprendido
o Ser protegido emocionalmente
o Desarrollarse en un ambiente seguro

Este principio esta respaldado por la Ley Organica de Educacion Intercultural, que

reconoce al estudiante como el centro del proceso educativo.
b. El rol de la docente como mediadora

La docente actu6 como mediadora del desarrollo, no como una figura autoritaria. Su
intervencion facilito el proceso de adaptacion mediante el acompafiamiento emocional y

pedagdgico.

Como afirma Jerome Bruner (1997), el aprendizaje ocurre mediante la mediacion de

adultos que apoyan al nifio en su proceso de desarrollo.
c¢. Educacion Inicial como espacio pedagdgico, no asistencial

Este caso evidencia la transformacion de la Educacion Inicial desde un enfoque

asistencial hacia un enfoque pedagogico, centrado en el desarrollo integral del nifio.
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El objetivo no fue Unicamente cuidar al nifio, sino favorecer su desarrollo emocional,

social y cognitivo.
7. Reflexion pedagdgica

Este caso permite comprender que educar en la primera infancia implica mucho mas que
ensefar contenidos. Implica reconocer al nifio como un ser humano con derechos,

emociones, historia y necesidades individuales.

La intervencién docente basada en el respeto, la sensibilidad y el conocimiento
pedagdgico permitié transformar una situacion de vulnerabilidad emocional en una

oportunidad de desarrollo.
Este caso reafirma que:
« El desarrollo infantil ocurre en un contexto emocional seguro.
o Ladocente es una mediadora fundamental del desarrollo.
« El respeto al nifio es un principio ético y pedagogico.
o La Educacion Inicial es el cimiento del desarrollo humano.

Educar en la primera infancia es, ante todo, un acto de responsabilidad ética, compromiso

social y profundo respeto por la dignidad humana.

Sello editorial: Open Research Press (978-9942-7392) 51 | Pa gina -



Capitulo 2: Desarrollo integral y caracteristicas de la primera infancia

Andrea Estefania Beltran Gallegos?

1. Fundamentos del desarrollo integral en la primera infancia
1.1 La primera infancia como etapa fundacional del desarrollo humano

La primera infancia constituye la etapa mas decisiva del ciclo vital. Comprendida desde
la concepcion hasta antes de los seis afios, representa un periodo de acelerado crecimiento
bioldgico, maduracion neurolégica y configuracion de estructuras cognitivas,
emocionales y sociales que sostendran los aprendizajes futuros. La Ley Orgéanica de la
Primera Infancia (2025) reconoce esta etapa como fundamental para el desarrollo integral,
estableciendo la responsabilidad del Estado en garantizar condiciones adecuadas de

cuidado, proteccion y educacion.

Desde la perspectiva cientifica, la relevancia de esta etapa se sustenta en evidencia
proveniente de la neurociencia. Durante los primeros afios de vida se produce una intensa
formacion de conexiones sinapticas que configuran la arquitectura cerebral. Las
experiencias tempranas —positivas 0 adversas— influyen directamente en la
organizacion funcional del cerebro (CEPAL & GIZ, 2015). Esta evidencia confirma que
la calidad de las interacciones y ambientes durante la primera infancia tiene efectos

duraderos en el desarrollo cognitivo y socioemocional.

El reconocimiento de esta etapa como periodo critico implica comprender que las
politicas educativas no pueden adoptar un enfoque remedial posterior, sino preventivo y
formativo desde el inicio. La inversion en Educacion Inicial no solo responde a criterios

pedagogicos, sino también a principios de equidad social y desarrollo sostenible.
1.2 Desarrollo integral: una perspectiva holistica

El concepto de desarrollo integral supera visiones fragmentadas que separan dimensiones

cognitivas, afectivas o fisicas. Desde un enfoque holistico, el desarrollo humano se

2 Magister en Gestion Educativa, Universidad de Especialidades Espiritu Santo; Licenciada en Ciencias de la Educacidn,
Universidad de Especialidades Espiritu Santo; Profesora de Educacion Inicial. Instituto Superior Pedagdgico Manuela
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comprende como proceso dinamico e interdependiente, en el cual cada dimension influye

en las demas.

La Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) establece que la educacion debe
orientarse al “desarrollo integral de la persona” (art. 27), lo que implica una visién que
trasciende la adquisicion de conocimientos académicos. En la primera infancia, el

desarrollo integral abarca:

Crecimiento fisico saludable.

Desarrollo cognitivo progresivo.

Seguridad emocional y apego.

Construccion de identidad cultural.

Competencias sociales para la convivencia.

Vygotsky (1978) plantea que el desarrollo humano es esencialmente social y cultural. Las
funciones psicoldgicas superiores emergen primero en el plano interpsicolégico y luego
se internalizan. Esta concepcion respalda la idea de que el desarrollo integral depende de

la calidad de las interacciones sociales y de la mediacion cultural.

Por su parte, Bronfenbrenner (1979) introduce el modelo ecolégico del desarrollo
humano, que enfatiza la influencia de sistemas interrelacionados —familia, escuela,
comunidad, politicas publicas— en el crecimiento infantil. Desde esta perspectiva, el

desarrollo integral no puede analizarse aislado del contexto sociocultural y econémico.
1.3 Bases neurobiolégicas del desarrollo temprano

Las investigaciones contemporaneas han demostrado que el cerebro infantil posee alta
plasticidad en los primeros afios de vida. La neuroplasticidad permite que las experiencias
modifiquen la estructura y funcionamiento neuronal, generando aprendizajes duraderos
(CEPAL & GIZ, 2015).

Los denominados “periodos sensibles” constituyen ventanas temporales en las que
determinadas habilidades —como el lenguaje o la regulacion emocional— se desarrollan
con mayor facilidad. La ausencia de estimulos adecuados en estas etapas puede generar

dificultades posteriores, aunque la intervencion temprana puede mitigar efectos adversos.

Esta evidencia refuerza la necesidad de ambientes educativos:
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Afectivamente seguros.

Estimulantes sin sobrecarga.

Culturalmente pertinentes.

Socialmente interactivos.

La calidad de las interacciones adulto—nifio resulta determinante. UNICEF (2023) destaca
que el vinculo afectivo y la estimulacion temprana influyen significativamente en el

bienestar y en la disposicion para aprender.
1.4 Desarrollo cognitivo y construccion de significado

El desarrollo cognitivo en la primera infancia no se limita a la adquisicién de informacion,
sino que implica construccion activa de significado. Piaget (1964) sostuvo que el nifio
construye conocimiento a través de la interaccion con el entorno, pasando por etapas

progresivas de desarrollo cognitivo.

No obstante, Vygotsky (1978) amplia esta vision al enfatizar la mediacion social y
cultural en la construccion del pensamiento. La zona de desarrollo proximo describe el
espacio en el cual el nifio puede realizar tareas con apoyo de un adulto o par mas

competente, anticipando niveles superiores de desarrollo.

Ausubel (1978) aporta el concepto de aprendizaje significativo, segun el cual los nuevos
conocimientos se integran cuando se relacionan con estructuras previas. En la primera
infancia, estas estructuras se configuran en el entorno familiar y comunitario, lo que

subraya la importancia de la contextualizacion pedagégica.
1.5 Desarrollo socioemocional y bienestar

El bienestar emocional constituye condicion esencial para el aprendizaje. Investigaciones
en psicologia del desarrollo indican que la regulacion emocional y la seguridad afectiva

influyen en la atencion, memoria y motivacion.

Bowlby (1969) desarrollé la teoria del apego, destacando que los vinculos seguros
favorecen la exploracién autbnoma del entorno. En el &mbito educativo, esto implica que

la docente debe generar un clima afectivo calido y estable.
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CEPAL y GIZ (2015) sefialan que el desarrollo socioemocional temprano impacta
directamente en la trayectoria escolar posterior. Nifias y nifios que desarrollan habilidades
de autorregulacion presentan mayores probabilidades de éxito académico.

1.6 Contexto sociocultural y desarrollo en el Ecuador

El desarrollo infantil no puede comprenderse al margen del contexto sociocultural. El
Ecuador es un Estado intercultural y plurinacional (Constitucion de la Republica del

Ecuador, 2008), lo que implica diversidad linglistica, territorial y cultural.

Rogoff (2003) sostiene que el aprendizaje es participacion en practicas culturales. Desde
esta perspectiva, las experiencias infantiles estan profundamente influidas por

tradiciones, saberes comunitarios y dindmicas familiares.

En contextos rurales o de vulnerabilidad social, factores como pobreza, acceso limitado
a servicios o desnutricion pueden afectar el desarrollo. La politica educativa debe

reconocer estas realidades y promover estrategias compensatorias.
1.7 Desarrollo integral y equidad social

La inversion en la primera infancia constituye una estrategia de reduccion de
desigualdades. Estudios internacionales demuestran que programas de calidad en esta

etapa generan retornos sociales y economicos significativos (CEPAL & GIZ, 2015).

El enfoque de derechos establece que todas las nifias y nifios deben acceder a
oportunidades educativas de calidad, independientemente de su origen socioecondémico.
La Convencion sobre los Derechos del Nifio (Asamblea General de las Naciones Unidas,

1989) refuerza esta obligacion estatal.

En el marco del Buen Vivir, el desarrollo integral se vincula con la construccion de una

sociedad mas equitativa y sostenible.
1.8 Implicaciones para la politica publica y la préactica docente
Comprender los fundamentos del desarrollo integral implica:

« Disefiar curriculos coherentes con la etapa evolutiva.

o Garantizar formacion docente especializada.

« Invertir en infraestructura y materiales adecuados.
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e Promover articulacion intersectorial (educacion, salud, proteccion social).
Desde la préactica docente, significa:

« Reconocer ritmos individuales.

« Fomentar ambientes afectivos seguros.

« Integrar juego y exploracion activa.

« Evaluar procesos y no unicamente resultados.

El desarrollo integral en la primera infancia constituye un proceso dindmico,
interdependiente y profundamente influido por el contexto social y cultural. La evidencia
cientifica, el marco normativo ecuatoriano y las teorias pedagdgicas contemporaneas
convergen en afirmar que esta etapa es decisiva para la construccion de trayectorias
educativas y sociales sostenibles.

La Educacion Inicial debe consolidarse como politica pablica prioritaria, basada en

evidencia, orientada por el enfoque de derechos y comprometida con la equidad social.
2.1 Desarrollo cognitivo en la primera infancia
2.1.1 Comprender el desarrollo cognitivo: una aproximacién conceptual

El desarrollo cognitivo en la primera infancia constituye el proceso mediante el cual nifias
y niflos construyen estructuras mentales que les permiten comprender, interpretar y
transformar su entorno. No se trata Gnicamente de la adquisicion de conocimientos, sino
de la progresiva organizacion del pensamiento, la memoria, la atencion, el lenguaje y la

capacidad simbdlica.

Desde una perspectiva epistemoldgica, el desarrollo cognitivo implica una
transformacion cualitativa de las estructuras mentales. Piaget (1964) sostiene que el
conocimiento se construye activamente a través de la interaccion con el entorno, mediante
procesos de asimilacion y acomodacion. En la primera infancia, las nifias y nifios
atraviesan la etapa sensoriomotriz (0-2 afios) y el inicio de la etapa preoperacional (2—7
afios), caracterizadas por la construccion de permanencia del objeto, pensamiento

simbdlico y egocentrismo cognitivo.

Sin embargo, una vision contemporanea del desarrollo cognitivo no puede limitarse a un

enfoque individualista. Vygotsky (1978) plantea que el pensamiento surge en interaccién
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con otros, mediado por herramientas culturales como el lenguaje. Desde esta perspectiva

sociocultural, el desarrollo cognitivo es inseparable del contexto social e historico.

Esta complementariedad teorica resulta fundamental para la Educacion Inicial
ecuatoriana, pues permite integrar la construccion activa del conocimiento con la

mediacion pedagogica intencional.
2.1.2 Bases neurocognitivas del pensamiento temprano

La neurociencia ha aportado evidencia significativa sobre los procesos cognitivos
tempranos. Durante los primeros afios de vida se produce una intensa sinaptogénesis,
seguida de procesos de poda sinaptica que fortalecen conexiones utilizadas con frecuencia
(CEPAL & GlZ, 2015).

La plasticidad cerebral permite que las experiencias educativas influyan directamente en

la configuracidn de circuitos neuronales vinculados a funciones ejecutivas como:
e Atencion sostenida
e Memoria de trabajo
« Control inhibitorio
o Flexibilidad cognitiva

Estas funciones ejecutivas constituyen predictores del rendimiento académico posterior
(UNICEF, 2023). Por tanto, el desarrollo cognitivo no puede entenderse sin considerar el
papel del ambiente educativo como modulador de la arquitectura cerebral.

Ambientes ricos en estimulos, interaccién verbal frecuente, juego simbdlico y
exploracion libre favorecen el fortalecimiento de redes neuronales asociadas al

razonamiento y la autorregulacion.
2.1.3 El pensamiento simbolico y la representacién

Uno de los hitos més relevantes del desarrollo cognitivo en la primera infancia es la
emergencia del pensamiento simbdlico. Este permite que el nifio represente mentalmente
objetos ausentes, utilice lenguaje para nombrar experiencias y participe en juegos de

simulacion.
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Piaget (1964) identifica la funcion simbdlica como caracteristica central de la etapa
preoperacional. El juego simbdlico no es una actividad superficial, sino un espacio
privilegiado para el desarrollo del pensamiento abstracto.

Vygotsky (1978) amplia esta comprension al sefalar que el juego crea una “zona de
desarrollo proximo”, en la que el nifio actua por encima de su nivel habitual de desarrollo,

internalizando normas sociales y regulando su conducta.

En el contexto ecuatoriano, el juego simbdlico puede enriquecerse con elementos
culturales propios: practicas comunitarias, relatos ancestrales, oficios tradicionales.
Rogoff (2003) sostiene que el aprendizaje ocurre mediante la participacion guiada en
practicas culturales, lo que implica que el pensamiento simbolico se nutre del entorno

sociocultural.
2.1.4 Lenguaje y pensamiento

El desarrollo cognitivo esta estrechamente vinculado al lenguaje. Vygotsky (1978)
plantea que el lenguaje no solo comunica pensamiento, sino que lo estructura. El habla
privada —cuando el nifio verbaliza para si mismo— constituye un puente hacia la

autorregulacion y el pensamiento interno.

Desde la neurociencia, se reconoce que la estimulacién linguistica temprana impacta en
la expansion del vocabulario, la comprension conceptual y el desarrollo de habilidades
metacognitivas (UNICEF, 2023).

En contextos interculturales y bilinguies, como los presentes en el Ecuador, el desarrollo
cognitivo puede enriquecerse mediante la exposicion a maltiples sistemas linguisticos.
La Constitucién de la Republica del Ecuador (2008) reconoce el carécter intercultural y
plurinacional del Estado, lo que implica valorar las lenguas originarias como vehiculos

de pensamiento y conocimiento.

El bilinglismo temprano, lejos de representar una desventaja, puede fortalecer la
flexibilidad cognitiva y la capacidad de resolucion de problemas.

2.1.5 Funciones ejecutivas y autorregulacion

Las funciones ejecutivas constituyen un componente esencial del desarrollo cognitivo.
Estas habilidades permiten planificar, mantener la atencion, inhibir impulsos y adaptarse

a situaciones nuevas.
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Estudios recientes sefialan que el desarrollo de funciones ejecutivas en la primera infancia
se relaciona directamente con la calidad de las interacciones adulto—nifio (CEPAL & GI1Z,
2015). Actividades como juegos de reglas, narracion de historias, resolucion de

problemas y dindmicas colaborativas fortalecen estas habilidades.

La autorregulacion cognitiva es especialmente relevante en contextos educativos, pues
influye en la disposicion para aprender, la persistencia ante desafios y la convivencia

escolar.
2.1.6 Desarrollo cognitivo y contexto socioecondmico

El entorno socioeconémico influye significativamente en el desarrollo cognitivo. Factores
como acceso a libros, estimulacion linglistica, nutricion adecuada y estabilidad
emocional inciden en la formacion de habilidades cognitivas (UNICEF, 2023).

Bronfenbrenner (1979) explica que el desarrollo ocurre dentro de sistemas
interrelacionados. En contextos de vulnerabilidad, la escuela cumple un rol compensador,

ofreciendo experiencias enriquecidas que puedan mitigar desigualdades estructurales.

Desde el enfoque de derechos, el Estado tiene la responsabilidad de garantizar igualdad

de oportunidades educativas desde la primera infancia.
2.1.7 Implicaciones pedagogicas para la Educacién Inicial

Comprender el desarrollo cognitivo implica asumir practicas pedagdgicas coherentes con
las caracteristicas evolutivas de nifias y nifios. Entre las principales implicaciones se

encuentran:

Priorizar el aprendizaje activo y exploratorio.

Fomentar el juego como estrategia central.

Integrar mediacién docente intencional.

Respetar ritmos individuales.

Promover ambientes alfabetizadores ricos en lenguaje.

El curriculo de Educacién Inicial en el Ecuador se orienta hacia el desarrollo de destrezas

con criterios de desempefio, lo que exige una evaluacion formativa y cualitativa.
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2.1.8 Desarrollo cognitivo y Buen Vivir

El desarrollo cognitivo en la primera infancia no persigue Unicamente resultados
académicos futuros. En el marco del Buen Vivir (Sumak Kawsay), el pensamiento se

orienta a la convivencia armonica, la identidad cultural y la participacion social.

La Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) establece que la educacion debe
contribuir a la construccion de una sociedad justa y solidaria. Desde esta perspectiva, el

desarrollo cognitivo adquiere una dimension ética y social.

El desarrollo cognitivo en la primera infancia es un proceso dindmico, interactivo y
culturalmente mediado. Las teorias constructivistas y socioculturales, junto con la
evidencia neurocientifica, coinciden en sefialar que el pensamiento se construye a traves

de la interaccion significativa con el entorno.

En el contexto ecuatoriano, este desarrollo debe articularse con el enfoque intercultural,
el principio de equidad y la garantia de derechos. La Educacion Inicial, por tanto, no es
preparacion para la escuela, sino espacio fundacional para la construccion del

pensamiento, la identidad y la ciudadania.
2.2 Desarrollo socioemocional en la primera infancia
2.2.1 Comprender el desarrollo socioemocional desde una perspectiva integral

El desarrollo socioemocional en la primera infancia constituye uno de los pilares
fundamentales del desarrollo integral. Se refiere a la capacidad progresiva de nifias y
niflos para reconocer, expresar y regular emociones, establecer vinculos afectivos

seguros, interactuar con otros y construir una identidad personal y social.

A diferencia de enfoques tradicionales que priorizaban el desarrollo cognitivo como eje
central del aprendizaje, las investigaciones contemporaneas han demostrado que el
bienestar emocional es condicién indispensable para el desarrollo intelectual y social
(CEPAL & GlZz, 2015). El aprendizaje no ocurre en ausencia de seguridad afectiva; por
el contrario, se potencia cuando nifias y nifios se sienten protegidos, valorados y

comprendidos.

Desde el marco constitucional ecuatoriano, la educacién debe garantizar el desarrollo

integral (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008), lo cual implica reconocer
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explicitamente la dimension socioemocional como componente esencial del proceso

formativo.
2.2.2 Teoria del apego y vinculos tempranos

Uno de los fundamentos tedricos mas relevantes para comprender el desarrollo
socioemocional es la teoria del apego propuesta por Bowlby (1969). Segun este autor, los
vinculos afectivos tempranos con cuidadores primarios generan modelos internos de

relacion que influyen en la percepcion de seguridad, autoestima y confianza interpersonal.

El apego seguro favorece la exploracion del entorno y la disposicion al aprendizaje.
Cuando el nifio percibe disponibilidad emocional del adulto, se siente protegido para

experimentar, equivocarse y persistir ante desafios.

En el contexto educativo, la docente de Educacion Inicial cumple un rol complementario
en la construccién de vinculos seguros. La calidad de las interacciones pedagogicas —
tono de voz, contacto visual, respuesta sensible a necesidades— influye en la regulacion
emocional infantil (UNICEF, 2023).

La ausencia de vinculos seguros o la exposicion prolongada a estrés toxico puede afectar
el desarrollo neuroldgico y socioemocional (CEPAL & GlZ, 2015). Por ello, la Educacion
Inicial no solo educa, sino que también protege y compensa posibles vulnerabilidades

contextuales.
2.2.3 Regulacién emocional y autorregulacién

La regulacién emocional se refiere a la capacidad de identificar emociones y modular su
intensidad de manera adecuada al contexto. En la primera infancia, esta habilidad se
desarrolla progresivamente mediante procesos de co-regulacion con adultos

significativos.

Vygotsky (1978) explica que las funciones psicologicas superiores, incluida la
autorregulacion, se desarrollan primero en el plano social y luego se internalizan. Esto
implica que la regulacion emocional emerge en interaccion con el adulto, quien modela

estrategias de afrontamiento.

Las funciones ejecutivas, estrechamente vinculadas al desarrollo cognitivo, también

desempefian un papel central en la regulacién emocional. La capacidad de inhibir
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impulsos y mantener la atencion influye en la convivencia y en la resolucion pacifica de

conflictos.

Investigaciones recientes demuestran que nifias y nifios con mayores habilidades de

autorregulacion presentan mejores trayectorias académicas y sociales (UNICEF, 2023).
2.2.4 Construccion de identidad y autoestima

La identidad personal comienza a configurarse desde los primeros afios de vida. Erikson
(1963) plantea que durante la primera infancia se atraviesan etapas psicosociales

relacionadas con la confianza basica y la autonomia.

Cuando el entorno valida emociones y reconoce esfuerzos, se fortalece la autoestima. En
cambio, practicas autoritarias 0 desvalorizantes pueden generar inseguridad y

dependencia excesiva.

En el contexto ecuatoriano, la construccion de identidad también implica dimension
cultural. La Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) reconoce la interculturalidad
como principio estructural del Estado. Por tanto, el desarrollo socioemocional debe

integrar el reconocimiento de la identidad lingistica, territorial y comunitaria.

La escuela tiene la responsabilidad de promover autoestima vinculada a la pertenencia

cultural, evitando préacticas homogenizadoras.
2.2.5 Socializacion y convivencia

El desarrollo socioemocional incluye la adquisicién progresiva de habilidades sociales:

compartir, cooperar, negociar, resolver conflictos y respetar normas.

Bandura (1977) sostiene que el aprendizaje social ocurre mediante observacion e
imitacion. Nifias y nifios reproducen conductas observadas en adultos y pares. Esto
subraya la importancia del modelamiento docente en la construccién de climas de

convivencia respetuosos.

En Educacion Inicial, el juego cooperativo constituye un espacio privilegiado para el
aprendizaje social. A través del juego, nifias y nifios ensayan roles, negocian reglas y

desarrollan empatia.
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Bronfenbrenner (1979) explica que la socializacion ocurre dentro de sistemas
interrelacionados. La familia, la escuela y la comunidad influyen de manera conjunta en

la construccidén de habilidades sociales.
2.2.6 Desarrollo socioemocional y contexto de vulnerabilidad

Factores como pobreza, violencia intrafamiliar o exclusién social pueden afectar
significativamente el desarrollo socioemocional. El estrés prolongado impacta en

sistemas bioldgicos relacionados con la regulacion emocional (CEPAL & GlZ, 2015).

En estos contextos, la Educacion Inicial adquiere un rol protector. Ambientes
estructurados, relaciones afectivas consistentes y estrategias pedagdgicas basadas en la

empatia pueden mitigar efectos adversos.

El enfoque de derechos establece que el Estado debe garantizar condiciones que permitan
el pleno desarrollo emocional de nifias y nifios (Asamblea General de las Naciones
Unidas, 1989).

2.2.7 Implicaciones pedagogicas

Desde una perspectiva pedagogica, el desarrollo socioemocional requiere practicas

intencionales, tales como:
« Espacios de dialogo emocional.

Rutinas estables que generen seguridad.

Resolucion pacifica de conflictos.

Narrativas que promuevan empatia.

Integracion del juego cooperativo.

La evaluacién en Educacion Inicial debe considerar indicadores cualitativos vinculados a

la autorregulacion, interaccion social y expresion emocional.
2.2.8 Desarrollo socioemocional y Buen Vivir

El Buen Vivir (Sumak Kawsay) implica convivencia armonica, solidaridad y respeto
mutuo. El desarrollo socioemocional constituye la base para la construccion de

ciudadania ética y participativa.
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La educacion inicial, en este marco, no se limita a formar habilidades individuales, sino

que contribuye a la construccion de tejido social y cohesién comunitaria.

El desarrollo socioemocional en la primera infancia es un proceso dindmico que integra
vinculos afectivos, regulacion emocional, identidad cultural y habilidades sociales. Su
fortalecimiento constituye condicion para el aprendizaje cognitivo y para la construccion

de sociedades mas equitativas.

En el contexto ecuatoriano, este desarrollo debe articularse con el enfoque intercultural,
el principio de equidad y la garantia de derechos, consolidando la Educacion Inicial como

espacio de proteccion, formacién y transformacién social.
2.3 Desarrollo motor en la primera infancia
2.3.1 El desarrollo motor como dimension estructural del desarrollo integral

El desarrollo motor en la primera infancia constituye una dimension esencial del
desarrollo integral, pues permite a nifias y nifios interactuar activamente con el entorno,
explorar el espacio, manipular objetos y construir experiencias que sostienen aprendizajes

cognitivos y socioemocionales.

Tradicionalmente, el desarrollo motor fue concebido como un proceso biol6gico
madurativo. Sin embargo, enfoques contemporaneos reconocen su caracter dinamico e
interactivo, resultado de la interaccion entre factores bioldgicos, ambientales y culturales
(Bronfenbrenner, 1979).

En el marco constitucional ecuatoriano, el desarrollo integral implica la articulacion de
dimensiones fisicas, cognitivas y emocionales (Constitucion de la Republica del Ecuador,
2008). En consecuencia, el desarrollo motor no puede entenderse como area aislada, sino

como base para la autonomia, la autoestima y el aprendizaje significativo.
2.3.2 Bases neurobiologicas del movimiento

Desde la neurociencia, el movimiento desempefia un papel central en la organizacién
cerebral temprana. La actividad motora estimula conexiones neuronales relacionadas con

la coordinacion, el equilibrio y la percepcién espacial (CEPAL & GIZ, 2015).

Durante los primeros afios de vida, el cerebro experimenta procesos de mielinizacién que
favorecen la transmision eficiente de impulsos nerviosos. La practica motriz fortalece

circuitos neuroldgicos vinculados a funciones ejecutivas y atencion.
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Investigaciones recientes indican que la actividad fisica temprana se asocia con mejoras
en memoria de trabajo y autorregulacion (UNICEF, 2023). Esto confirma la

interdependencia entre desarrollo motor y cognitivo.
2.3.3 Motricidad gruesa y exploracién del entorno

La motricidad gruesa incluye habilidades relacionadas con el control de grandes grupos

musculares: gatear, caminar, correr, saltar, trepar y mantener equilibrio.

Segun Gesell (1940), el desarrollo motor sigue patrones secuenciales relativamente

predecibles. No obstante, el ritmo de adquisicion varia segun estimulacion y contexto.

La adquisicion de la marcha representa un hito fundamental, pues amplia el campo de
exploracién y favorece la construccion de nociones espaciales. Piaget (1964) sostiene que

en la etapa sensoriomotriz el conocimiento emerge de la accidn fisica sobre el entorno.

En contextos educativos, ofrecer espacios seguros y variados para el movimiento estimula

autonomia y confianza corporal.
2.3.4 Motricidad fina y coordinacion visomotora

La motricidad fina implica movimientos precisos de manos y dedos, fundamentales para

actividades como dibujar, manipular objetos pequefios, ensartar o recortar.

El desarrollo de la coordinacion visomotora se relaciona con procesos cognitivos como
percepcion visual y planificacion. Actividades artisticas y manipulativas favorecen esta

coordinacion.

Desde la perspectiva sociocultural de Vygotsky (1978), la manipulacion de herramientas
culturales —Ilapices, pinceles, materiales de construccion— constituye forma de

mediacion que impulsa desarrollo cognitivo.

En Educacion Inicial, la estimulaciébn motriz fina no debe reducirse a ejercicios

repetitivos, sino integrarse en experiencias significativas y contextualizadas.
2.3.5 Movimiento, juego y aprendizaje

El juego motor constituye una estrategia privilegiada para el desarrollo integral. A través
del juego activo, nifias y nifios experimentan desafios fisicos, establecen normas sociales

y desarrollan autorregulacion.
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Vygotsky (1978) sostiene que el juego crea condiciones para actuar mas alla del nivel
habitual de desarrollo. En el juego fisico, la nifia o el nifio regula impulsos, respeta turnos

y coordina movimientos con otros.

Desde la teoria del aprendizaje social, Bandura (1977) explica que la observacion e

imitacion influyen en la adquisicion de conductas motoras.

En el contexto ecuatoriano, juegos tradicionales —como rondas, saltos o dindmicas
comunitarias— pueden integrarse como estrategias pedagdgicas interculturales que

fortalecen identidad y coordinacion motriz.
2.3.6 Desarrollo motor y construccion de autonomia

El desarrollo motor contribuye directamente a la autonomia infantil. Habilidades como
vestirse, alimentarse o desplazarse sin ayuda fortalecen autoestima y sentido de

competencia.

Erikson (1963) identifica la etapa de autonomia frente a vergiienza y duda como central
en los primeros afios. Cuando el entorno promueve independencia con apoyo sensible, se

consolida confianza en las propias capacidades.

En este sentido, limitar excesivamente el movimiento o sobreproteger puede obstaculizar

desarrollo de habilidades motoras y socioemocionales.
2.3.7 Influencia del contexto sociocultural

El desarrollo motor también esta influido por précticas culturales. Rogoff (2003) sefiala
que las habilidades se desarrollan mediante participacion guiada en actividades
cotidianas.

En comunidades rurales o indigenas del Ecuador, la participacion temprana en actividades
familiares puede favorecer determinadas destrezas motrices. Reconocer estas précticas

permite valorar saberes comunitarios y evitar enfoques estandarizados.

Asimismo, condiciones socioecondémicas —espacios reducidos, falta de areas
recreativas— pueden limitar oportunidades de movimiento. Desde el enfoque de

derechos, el Estado debe garantizar entornos seguros y adecuados.
2.3.8 Implicaciones pedagogicas para la Educacion Inicial

El desarrollo motor en Educacion Inicial requiere:
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o Espacios amplios y seguros para desplazamiento.

o Materiales variados que estimulen coordinacion.

« Integracion del movimiento en actividades cognitivas.

o Rutinas que alternen momentos activos y de calma.

« Evaluacion cualitativa basada en observacion sistematica.

La planificacion pedagdgica debe evitar la sobrecarga académica sedentaria,

reconociendo que el movimiento es condicion para el aprendizaje.
2.3.9 Desarrollo motor y Buen Vivir

Desde el enfoque del Buen Vivir, el cuerpo no se concibe como instrumento separado de
la mente, sino como dimension integral del ser humano. El desarrollo motor favorece

bienestar fisico, participacion comunitaria y conexion con el entorno natural.

La educacion inicial, en coherencia con el Sumak Kawsay, debe promover experiencias

corporales en armonia con la naturaleza y la cultura local.

El desarrollo motor en la primera infancia constituye base estructural para la exploracion,
el aprendizaje y la autonomia. Su interrelacion con dimensiones cognitivas y

socioemocionales confirma la necesidad de abordaje integral.

En el contexto ecuatoriano, este desarrollo debe articularse con principios de
interculturalidad, equidad y garantia de derechos, consolidando la Educacion Inicial como

espacio de crecimiento fisico, cognitivo y social.
2.4 Lenguaje y comunicacion en la primera infancia
2.4.1 El lenguaje como dimension estructurante del desarrollo integral

El lenguaje constituye una de las dimensiones mas determinantes del desarrollo infantil,
pues no solo permite comunicar necesidades y emociones, sino que estructura el
pensamiento, organiza la experiencia y posibilita la construccion de identidad cultural.
En la primera infancia, el desarrollo del lenguaje se configura como proceso progresivo

que articula dimensiones biologicas, cognitivas, sociales y culturales.

Desde el enfoque del desarrollo integral reconocido en la Constitucion de la Republica

del Ecuador (2008), la educacion debe promover el desarrollo arménico de todas las
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dimensiones humanas. En este sentido, el lenguaje no puede reducirse a adquisicion de
vocabulario o preparacion para la lectoescritura formal; es una herramienta cultural que

media el aprendizaje y la interaccion social.

Vygotsky (1978) sostiene que el lenguaje es el principal instrumento de mediacién
cultural. Inicialmente cumple funcién social y comunicativa; posteriormente se
internaliza como pensamiento verbal, configurando procesos metacognitivos y

autorregulacion.
2.4.2 Bases neurobioldgicas del desarrollo linguistico

El desarrollo del lenguaje posee una base neurobioldgica significativa. Durante los
primeros afios de vida se produce una alta sensibilidad cerebral para la discriminacion

fonética y la adquisicion de estructuras linglisticas (CEPAL & GlZ, 2015).

La exposicion temprana a interacciones verbales ricas en vocabulario y estructura
sintdctica influye en la consolidacion de redes neuronales asociadas a comprension y
produccion linguistica (UNICEF, 2023). La calidad del entorno linglistico resulta mas

determinante que la simple cantidad de palabras escuchadas.

Los denominados periodos sensibles facilitan la adquisicion fonoldgica y gramatical. Sin
embargo, la plasticidad cerebral permite que la estimulacidn posterior también genere

aprendizajes significativos.
2.4.3 Lenguaje y pensamiento: una relacion dialéctica

La relacion entre lenguaje y pensamiento ha sido ampliamente estudiada. Piaget (1964)
plantea que el lenguaje refleja estructuras cognitivas previamente construidas. En cambio,

Vygotsky (1978) argumenta que el lenguaje transforma cualitativamente el pensamiento.

El habla privada, observada en nifias y nifios pequefios, constituye una manifestacion de
transicion entre lenguaje externo y pensamiento interno. A través de esta verbalizacion,

el nifio regula su conducta y organiza acciones.

En Educacion Inicial, favorecer espacios de dialogo, narracion y conversacion promueve
desarrollo cognitivo y metacognitivo. El lenguaje no solo describe la realidad, sino que

la construye.
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2.4.4 Etapas del desarrollo lingtistico
El desarrollo del lenguaje sigue una secuencia progresiva:

1. Etapa prelinguistica (0-12 meses): balbuceo, vocalizaciones y gestos

comunicativos.
2. Primeras palabras (12—24 meses): ampliacion léxica y comprension contextual.
3. Combinacion de palabras (2—3 afos): estructuras sintacticas simples.
4. Expansion gramatical (3-5 afios): mayor complejidad sintactica y narrativa.

Aunque estas etapas presentan regularidades, el ritmo de adquisicion varia segun

interaccion familiar, contexto sociocultural y oportunidades comunicativas.

Bronfenbrenner (1979) destaca que el desarrollo linguistico se encuentra influido por

sistemas ecoldgicos: familia, escuela, comunidad y politicas publicas.
2.4.5 Lenguaje, interculturalidad y diversidad linguistica

En el Ecuador, el reconocimiento constitucional del caracter intercultural y plurinacional
(Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008) implica valorar la diversidad linguistica

como patrimonio cultural.

El desarrollo del lenguaje en contextos bilinglies o multilingties debe entenderse como
enriquecimiento cognitivo y cultural. Investigaciones demuestran que el bilingiismo

temprano puede fortalecer flexibilidad cognitiva y funciones ejecutivas (UNICEF, 2023).

Desde la perspectiva sociocultural de Rogoff (2003), el aprendizaje se construye mediante
participacién en practicas culturales. Por tanto, el uso de lenguas originarias en Educacion

Inicial fortalece identidad y autoestima.

La politica educativa debe evitar practicas que desvaloricen lenguas ancestrales,

promoviendo una educacion intercultural bilingte pertinente.
2.4.6 Lenguaje, alfabetizacién emergente y cultura escrita

El desarrollo linguistico en la primera infancia se vincula con la alfabetizacion emergente.
Esta no implica ensefianza formal de lectura y escritura, sino familiarizacion con la

cultura escrita a través de cuentos, simbolos, rétulos y narraciones.
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Vygotsky (1978) explica que la escritura representa una herramienta cultural compleja
que se internaliza progresivamente. En Educacion Inicial, el contacto temprano con libros

y textos fortalece conciencia fonolégica y comprension narrativa.

La alfabetizacion emergente debe abordarse desde el juego, la exploracion y el disfrute

estetico, evitando escolarizacion prematura.
2.4.7 Comunicacion no verbal y pragmatica

El lenguaje no se limita a expresion verbal. La comunicacion incluye gestos, miradas,
entonacion y proximidad corporal. En la primera infancia, estos elementos cumplen

funcién fundamental en la construccion de significado.

La competencia pragmatica —saber cuando y como utilizar el lenguaje segin contexto—
se desarrolla mediante interaccion social. Bandura (1977) destaca el papel del

modelamiento en la adquisicién de habilidades comunicativas.

Ambientes educativos que promueven escucha activa y respeto favorecen el desarrollo

comunicativo integral.
2.4.8 Implicaciones pedagogicas para la Educacion Inicial
Desde una perspectiva pedagogica, el desarrollo del lenguaje requiere:

o Ambientes ricos en conversacion y narracion.

Lectura diaria de cuentos y relatos.

Integracidn de lenguas originarias cuando corresponda.

Espacios de dialogo grupal.

Valoracién de expresiones no verbales.

La evaluacion debe centrarse en procesos comunicativos y no Gnicamente en

pronunciacion o correccion formal.
2.4.9 Lenguaje, ciudadania y Buen Vivir

El lenguaje constituye herramienta fundamental para la participacion democréatica y la
construccion de ciudadania. Desde el enfoque del Buen Vivir, la comunicacion promueve

convivencia armonica, didlogo intercultural y resolucién pacifica de conflictos.
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La educacion inicial, al fortalecer competencias comunicativas, contribuye a la formacién

de sujetos capaces de expresar ideas, emociones y propuestas en contextos diversos.

El desarrollo del lenguaje y la comunicacion en la primera infancia constituye proceso
complejo que integra dimensiones bioldgicas, cognitivas, sociales y culturales. Su
fortalecimiento impacta directamente en aprendizaje, identidad y participacion social.

En el contexto ecuatoriano, este desarrollo debe articularse con el enfoque intercultural,
el respeto a la diversidad linglistica y la garantia de derechos, consolidando la Educacion

Inicial como espacio de construccion de pensamiento, cultura y ciudadania.
3. Ritmos individuales de aprendizaje

El reconocimiento de los ritmos individuales de aprendizaje constituye uno de los
principios estructurales de la Educacién Inicial contemporanea y representa un elemento
central para garantizar el desarrollo integral, la equidad educativa y el respeto a la
diversidad infantil. Lejos de concebir el aprendizaje como un proceso uniforme y
estandarizado, la evidencia cientifica, pedagdgica y neurobiolédgica confirma que cada
nifia y nifio construye su desarrollo a partir de una trayectoria singular, influida por
factores biologicos, emocionales, sociales, culturales y ambientales. Esta diversidad no
representa una desviacion del desarrollo esperado, sino una manifestacion inherente a la

condicion humana y un principio que debe orientar la préactica pedagdgica.

Desde una perspectiva histérica, los estudios pioneros de Arnold Gesell establecieron que
el desarrollo infantil sigue secuencias relativamente predecibles, pero no ocurre a la
misma velocidad en todos los nifios. Gesell (1940) introdujo el concepto de maduracion
como un proceso bioldgicamente orientado, pero subrayé que el ritmo de adquisicion de
habilidades varia entre individuos. Este planteamiento permitié superar concepciones
rigidas del desarrollo y sent6 las bases para comprender la singularidad evolutiva de cada
nifio. Sin embargo, una lectura critica contemporanea reconoce que el desarrollo no
depende Unicamente de factores bioldgicos, sino que se construye en interaccion

permanente con el entorno.

En esta linea, la teoria constructivista de Jean Piaget (1964) aporta una comprensién mas
compleja del aprendizaje infantil al sefialar que el conocimiento se construye activamente
a través de la interaccion con el entorno. Piaget sostiene que los nifios atraviesan etapas

de desarrollo cognitivo, pero el transito entre estas etapas no ocurre de manera automatica
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ni simultanea en todos los individuos. Las experiencias, la estimulacion, las
oportunidades de exploracion y las interacciones sociales influyen directamente en la
velocidad y profundidad del desarrollo cognitivo. Esto implica que el aprendizaje no
puede imponerse externamente mediante la transmision directa de contenidos, sino que

requiere condiciones que favorezcan la actividad mental del nifio.

De manera complementaria, la teoria sociocultural de Lev Vygotsky (1978) introduce el
concepto de zona de desarrollo proximo, que resulta fundamental para comprender los
ritmos individuales de aprendizaje. Segun este enfoque, el desarrollo no es un proceso
aislado, sino que ocurre mediante la mediacion social. Cada nifio posee un nivel de
desarrollo actual y un nivel potencial que puede alcanzar con el apoyo de adultos o pares
mas competentes. Esta perspectiva implica que el ritmo de aprendizaje no es una
caracteristica fija, sino una capacidad dinamica que puede potenciarse mediante la
mediacion pedagdgica adecuada. El rol del docente, por tanto, no es acelerar
artificialmente el desarrollo, sino crear condiciones que faciliten el progreso desde el nivel

actual del nifio.

La neurociencia contemporanea refuerza esta comprension al demostrar que el cerebro
infantil presenta una extraordinaria plasticidad durante los primeros afios de vida. Esta
plasticidad cerebral permite la reorganizacion de las conexiones neuronales en funcién de
las experiencias vividas (Shonkoff & Phillips, 2000). Sin embargo, esta misma plasticidad
implica que los tiempos de consolidacion de habilidades pueden variar considerablemente
entre nifios, dependiendo de factores como la calidad de las interacciones afectivas, la
estimulacion linguistica, la seguridad emocional, la nutricion y el entorno sociocultural.
Desde esta perspectiva, la variabilidad en los ritmos de aprendizaje no debe interpretarse

como una limitacién, sino como una caracteristica natural del desarrollo humano.

Asimismo, el enfoque ecoldgico del desarrollo humano propuesto por Bronfenbrenner
(1979) permite comprender que los ritmos de aprendizaje estan profundamente
influenciados por los contextos en los que el nifio se desarrolla. El autor sostiene que el
desarrollo ocurre dentro de sistemas interrelacionados, que incluyen la familia, la escuela,
la comunidad y las politicas publicas. En el contexto ecuatoriano, caracterizado por
diversidad geogréfica, cultural y socioecondmica, esta perspectiva resulta especialmente
relevante. Las condiciones de vida, el acceso a servicios educativos, las practicas
culturales de crianza y las oportunidades de estimulacion temprana influyen directamente

en los procesos de desarrollo infantil. Por ejemplo, nifios que crecen en entornos con
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mayores oportunidades de interaccion linguistica pueden desarrollar habilidades
comunicativas a un ritmo diferente que aquellos expuestos a contextos con menor
estimulacion verbal. Esta diferencia no refleja una capacidad inferior, sino una variacion

en las experiencias disponibles.

Desde el marco pedagdgico contemporaneo, reconocer los ritmos individuales implica
superar modelos educativos basados en la homogeneizacion y el control del aprendizaje.
Durante décadas, los sistemas educativos han privilegiado la estandarizacion,
estableciendo expectativas uniformes que no consideran la diversidad evolutiva. Esta
perspectiva ha generado practicas pedagdgicas centradas en la comparaciéon entre
estudiantes, la presion por el cumplimiento de objetivos rigidos y la introduccion
prematura de contenidos académicos formales. Como advierte UNESCO (2017), la
escolarizacion temprana basada en estandares académicos puede generar efectos
negativos en el desarrollo emocional y motivacional de los nifios, especialmente cuando

no respeta sus ritmos individuales.

En el contexto ecuatoriano, el Curriculo de Educacion Inicial reconoce explicitamente la
diversidad en los ritmos de aprendizaje y establece que el proceso educativo debe
adaptarse a las caracteristicas individuales de cada nifio (Ministerio de Educacion del
Ecuador, 2014). Este principio se fundamenta en el reconocimiento del nifio como sujeto
de derechos, tal como lo establece la Constitucién de la Republica del Ecuador (2008),
que garantiza el derecho a una educacion que respete el desarrollo integral y la diversidad.
Desde esta perspectiva, exigir que todos los nifios aprendan lo mismo, al mismo tiempo

y de la misma manera, constituye una forma de exclusion pedagdgica.

El respeto a los ritmos individuales también tiene profundas implicaciones en la
evaluacion educativa. En la Educacion Inicial, la evaluacion no debe centrarse en la
medicion de resultados estandarizados, sino en la comprensién de los procesos de
desarrollo. La evaluacion formativa permite identificar las fortalezas, intereses y
necesidades de cada nifio, facilitando la planificacion de experiencias pedagogicas
pertinentes. Como sefialan Black y Wiliam (2009), la evaluacion formativa constituye
una herramienta esencial para apoyar el aprendizaje, ya que permite ajustar la ensefianza

a las caracteristicas individuales de los estudiantes.

Desde una perspectiva ética, el reconocimiento de los ritmos individuales constituye una

expresion del respeto a la dignidad humana. Cada nifio posee una identidad Gnica y un
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proceso de desarrollo irrepetible. Forzar el aprendizaje, comparar permanentemente o
etiquetar a los nifios en funcion de estandares rigidos puede generar efectos negativos en
su autoestima, motivacion y bienestar emocional. Por el contrario, cuando el entorno
educativo respeta el ritmo del nifio, se fortalece su seguridad emocional, su autonomia y

su disposicion para aprender.

Asimismo, el reconocimiento de los ritmos individuales esta estrechamente vinculado con
el enfoque de educacion inclusiva. La inclusion no se limita a la atencién de estudiantes
con discapacidad, sino que implica reconocer y responder a la diversidad de todos los
estudiantes (Booth & Ainscow, 2011). Esto requiere transformar las practicas
pedagdgicas, promoviendo la flexibilidad curricular, la mediacion pedagogica y el disefio

de experiencias de aprendizaje diversificadas.

En el marco del Buen Vivir, principio orientador de la politica educativa ecuatoriana, el
respeto a los ritmos individuales adquiere una dimensién ética, social y pedagdgica. El
desarrollo infantil no puede reducirse al cumplimiento de estdndares homogéneos, sino
que debe entenderse como un proceso integral, situado y culturalmente mediado. La
Educacion Inicial tiene la responsabilidad de crear entornos que reconozcan la diversidad
evolutiva, promuevan el bienestar emocional y garanticen oportunidades equitativas de

aprendizaje.

Desde una perspectiva critica, el principal desafio no radica en el reconocimiento teérico
de los ritmos individuales, sino en su implementacion efectiva en la practica educativa.
Esto implica fortalecer la formacion docente, promover la reflexion pedagogica y
transformar las concepciones tradicionales del aprendizaje. El docente debe desarrollar la
capacidad de observar, interpretar y responder a la diversidad, disefiando experiencias de

aprendizaje que respeten el punto de partida de cada nifio.

En conclusién, los ritmos individuales de aprendizaje constituyen un principio
fundamental para la Educacion Inicial ecuatoriana y para la pedagogia contemporanea.
Reconocer esta diversidad no implica reducir expectativas, sino garantizar condiciones
gue permitan a cada nifio desarrollar plenamente su potencial. La Educacion Inicial debe
orientarse hacia la construccion de entornos pedagdgicos flexibles, inclusivos y
respetuosos del desarrollo infantil, reafirmando el derecho de cada nifia y nifio a aprender

desde su singularidad.
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4. Estilos de aprendizaje

La nocidn de estilos de aprendizaje ha ocupado un lugar relevante en el debate pedagdgico
contemporaneo, particularmente en la busqueda de estrategias que permitan atender la
diversidad en el aula. En la primera infancia, esta discusion adquiere especial importancia,
dado que las formas de explorar, interactuar y construir conocimiento presentan una
amplia variabilidad individual. Sin embargo, es necesario abordar el concepto con
rigurosidad teorica, evitando simplificaciones o clasificaciones rigidas que puedan limitar

la comprension del desarrollo.

Tradicionalmente, algunos modelos clasificaron a los estudiantes en categorias como
visuales, auditivos o kinestésicos. No obstante, la evidencia empirica ha cuestionado la
validez de estas tipologias cuando se aplican de manera determinista. Mas que encasillar
a nifas y nifios en estilos fijos, la investigacién contemporanea sugiere reconocer la
diversidad de estrategias cognitivas y expresivas que pueden manifestarse en diferentes
contextos (Gardner, 1983).

Desde la teoria de las inteligencias maltiples, Gardner (1983) plantea que el ser humano
dispone de diversas formas de manifestar competencias, entre ellas la lingtistica, l6gico-
matematica, corporal-kinestésica, musical e interpersonal. En la primera infancia, estas
formas se evidencian en preferencias por el movimiento, la narracién, la exploracion
manipulativa, el canto o la interaccién social. Esta perspectiva no pretende clasificar de

manera estatica, sino ampliar la comprension de las potencialidades infantiles.

Vygotsky (1978) aporta un elemento central al sefialar que el aprendizaje estd mediado
culturalmente y ocurre en interaccion social. Desde esta mirada, las formas de aprender
no son Unicamente rasgos individuales, sino construcciones situadas en préacticas
culturales especificas. En el contexto ecuatoriano, caracterizado por diversidad
intercultural y territorial, los estilos de aproximacién al conocimiento pueden estar
profundamente influidos por dinamicas comunitarias, lenguas originarias y formas de

participacion familiar.

Bronfenbrenner (1979) refuerza esta idea al sostener que el desarrollo ocurre dentro de
sistemas ecoldgicos interrelacionados. Las experiencias de aprendizaje no se limitan al
aula, sino que se configuran en la familia, la comunidad y el entorno sociocultural. Por
tanto, reconocer estilos de aprendizaje implica también reconocer trayectorias culturales

diferenciadas.
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Desde una perspectiva neurocientifica, el aprendizaje involucra mdaltiples redes
neuronales que procesan informacion de manera integrada. La variabilidad en la
activacion de estas redes explica diferencias en atencion, memoria y procesamiento
sensorial (CEPAL & GIZ, 2015). Sin embargo, esta variabilidad no determina
capacidades fijas, ya que la plasticidad cerebral permite el desarrollo de nuevas estrategias

mediante experiencias diversificadas.

En Educacion Inicial, asumir la diversidad de formas de aprender exige disefiar ambientes
pedagdgicos multisensoriales, ricos en experiencias de movimiento, lenguaje, arte y
juego. UNICEF (2023) destaca que las experiencias tempranas significativas fortalecen
conexiones neuronales asociadas a la motivacién y al aprendizaje auténomo. La
diversidad metodoldgica no responde a modas pedagdgicas, sino a la necesidad de ofrecer

oportunidades equitativas para todos.

En el marco constitucional ecuatoriano, el principio de inclusion y equidad educativa
(Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008) exige eliminar barreras que limiten la
participacién plena. El Disefio Universal para el Aprendizaje constituye una herramienta
pertinente para ofrecer multiples formas de representacion, accién y motivacion, sin

etiquetar ni segmentar a las nifias y nifios.

En consecuencia, hablar de estilos de aprendizaje en la primera infancia no implica
asignar categorias permanentes, sino reconocer la diversidad de aproximaciones al
conocimiento y disefiar experiencias pedagogicas flexibles que permitan la expresion de
multiples potencialidades. Esta perspectiva se articula con el enfoque de desarrollo
integral y con el compromiso de la Educacion Inicial ecuatoriana con la equidad y el Buen
Vivir.

5. Apego, seguridad emocional y clima afectivo

5.1 Apego

El apego constituye uno de los fundamentos mas solidos para comprender el desarrollo
socioemocional en la primera infancia y su estrecha relacion con el aprendizaje. Lejos de
ser un fendbmeno exclusivamente afectivo, el apego configura la base sobre la cual se
construyen la confianza, la autonomia, la regulacion emocional y la disposicion para

explorar el entorno. En los primeros afios de vida, la calidad de los vinculos establecidos
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con figuras significativas influye directamente en la organizacion interna del nifio y en su

manera de relacionarse con el mundo.

Bowlby (1969) desarroll6 la teoria del apego al sostener que los seres humanos poseen
una predisposicion biologica a establecer vinculos afectivos con cuidadores primarios,
pues estos garantizan proteccion y supervivencia. A partir de estas relaciones tempranas
se configuran “modelos internos de trabajo”, es decir, representaciones mentales sobre
uno mismo Yy sobre los otros. Cuando el vinculo es sensible y consistente, el nifio
desarrolla un apego seguro que favorece la exploracion y la confianza. En cambio, la
inconsistencia o la negligencia pueden generar inseguridad y dificultades en la regulacion

emaocional.

Erikson (1963) complementa esta vision al plantear que durante la primera etapa del
desarrollo psicosocial se construye la confianza bésica frente a la desconfianza. Esta tarea
evolutiva se consolida cuando el entorno responde de manera estable y afectuosa a las
necesidades del nifio. En Educacién Inicial, esta dimension adquiere relevancia particular,
ya que la transicion del hogar a la institucién educativa implica la ampliacion del circulo
de apego.

Desde la neurociencia, se ha evidenciado que los vinculos afectivos tempranos influyen
en la regulacién del sistema de respuesta al estrés y en la consolidacion de circuitos
neuronales relacionados con la autorregulacion (CEPAL & GIlZ, 2015). La exposicion
prolongada a situaciones de inseguridad o estrés tdxico puede alterar procesos
neurobioldgicos que inciden en la atencion, la memoria y la capacidad de aprendizaje.
Por el contrario, relaciones calidas y predecibles favorecen la estabilidad emocional y el
desarrollo cognitivo.

Vygotsky (1978) aporta una dimension sociocultural al sefialar que el aprendizaje ocurre
en interaccién con otros. Aunque su teoria se centra en la mediacion cognitiva, esta solo
es posible cuando existe un clima relacional que permita la cooperacion y la confianza.

En este sentido, el apego no es ajeno al proceso pedagogico; constituye su base relacional.

En el contexto ecuatoriano, el reconocimiento del desarrollo integral como derecho
fundamental (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008) obliga a comprender el
apego como dimension educativa y no exclusivamente familiar. La docente de Educacién

Inicial asume un rol significativo como figura de referencia afectiva complementaria. Su
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capacidad para generar cercania, empatia y estabilidad influye en la adaptacion escolar y

en la disposicion para participar activamente en experiencias de aprendizaje.

Asimismo, en contextos de vulnerabilidad social, donde pueden existir fracturas en los
vinculos primarios, la institucion educativa cumple una funcion protectora. UNICEF
(2023) destaca que ambientes educativos seguros y emocionalmente estables pueden
mitigar efectos adversos derivados de condiciones socioecondmicas desfavorables. Esto

no implica sustituir la funcién familiar, sino fortalecer redes de cuidado y apoyo.

En consecuencia, el apego en la primera infancia no debe reducirse a un concepto
psicolégico aislado, sino entenderse como fundamento pedagdgico y social. La
Educacién Inicial, coherente con el enfoque del Buen Vivir, estd llamada a construir
espacios donde la seguridad emocional sea condicion estructural del aprendizaje.
Reconocer la centralidad del apego significa afirmar que todo proceso educativo
comienza en la relacion, y que la calidad de esa relacién determina en gran medida la

profundidad y el sentido del aprendizaje.
5.2 Seguridad emocional y clima afectivo

La seguridad emocional constituye la condicidn estructural que permite a nifias y nifios
desplegar sus potencialidades cognitivas, sociales y comunicativas. Mientras el apego se
refiere a la calidad del vinculo afectivo con figuras significativas, la seguridad emocional
se manifiesta como experiencia subjetiva de proteccion, estabilidad y confianza en el
entorno. En el contexto educativo, esta seguridad no es un elemento accesorio, sino el

fundamento sobre el cual se construyen los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Desde la perspectiva del desarrollo humano, la seguridad emocional se relaciona con la
capacidad del nifio para anticipar respuestas consistentes por parte de los adultos. Cuando
el entorno es predecible, respetuoso y afectivamente disponible, se reduce la activacion
de sistemas de alerta asociados al estrés, lo que favorece la atencion y la memoria
(CEPAL & GIZ, 2015). Por el contrario, ambientes impredecibles o emocionalmente
tensos pueden activar respuestas defensivas que interfieren en la exploracion y en la

construccién del conocimiento.

Erikson (1963) sefiala que la consolidacién de la confianza basica durante los primeros
afios sienta las bases para la autonomia y la iniciativa. En el aula de Educacion Inicial,

esta confianza se fortalece cuando la docente mantiene coherencia entre normas, afecto y
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acompariamiento. La consistencia en las rutinas, la claridad en los limites y la
comunicacion empatica contribuyen a la construccion de un entorno emocionalmente

seguro.

Vygotsky (1978) sostiene que el aprendizaje se produce en interaccion social mediada.
Sin embargo, dicha mediacion solo es efectiva cuando se establece dentro de un clima
relacional positivo. El clima afectivo del aula se configura a través de las interacciones
cotidianas, del tono comunicativo y de la manera en que se gestionan los conflictos. Una
practica pedagdgica basada en el respeto y la escucha activa favorece procesos de co-

regulacion que, progresivamente, se transforman en autorregulacion.

La seguridad emocional también esta estrechamente vinculada con la autorregulacion. En
la primera infancia, nifias y nifios dependen inicialmente del adulto para gestionar
emociones intensas. A través de la co-regulacion —es decir, del acompafiamiento
sensible y oportuno— el nifio internaliza estrategias para reconocer y modular sus
emociones (CEPAL & GIZ, 2015). Este proceso tiene implicaciones directas en la

convivencia escolar y en la disposicion para enfrentar desafios cognitivos.

En el contexto ecuatoriano, donde convergen realidades territoriales y sociales diversas,
el clima afectivo en el aula adquiere relevancia especial. En situaciones de vulnerabilidad
social, la escuela puede convertirse en uno de los pocos espacios estructurados y seguros
para el nifio. UNICEF (2023) destaca que los entornos educativos protectores contribuyen

a mitigar efectos adversos asociados a pobreza, violencia o exclusion.

La Constitucién de la Republica del Ecuador (2008) establece que la educacién debe
orientarse al desarrollo integral y a la formacion de una sociedad justa y solidaria. Desde
esta perspectiva, la construccion de un clima afectivo positivo no solo responde a criterios
psicoldgicos, sino también éticos y sociales. Un aula que promueve respeto, empatia y

cooperacion contribuye a la formacidn de ciudadania desde los primeros afios.

La seguridad emocional y el clima afectivo deben comprenderse como dimensiones
pedagdgicas esenciales. No se trata inicamente de generar ambientes agradables, sino de
estructurar relaciones educativas basadas en la confianza, la coherencia y el
reconocimiento de la dignidad infantil. En la Educacion Inicial ecuatoriana, garantizar
seguridad emocional constituye una expresién concreta del compromiso con el Buen

Vivir y con la equidad social.
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6. Factores socioculturales en el desarrollo infantil ecuatoriano
6.1 Ruralidad

El desarrollo infantil en Ecuador no puede comprenderse de manera homogénea, pues
estd profundamente condicionado por las realidades territoriales. La ruralidad constituye
uno de los factores socioculturales mas determinantes en la configuracion de
oportunidades, experiencias de aprendizaje y trayectorias educativas durante la primera
infancia. En este contexto, el entorno geografico, las dinamicas productivas, las
condiciones socioecondmicas y las practicas comunitarias inciden directamente en el

desarrollo integral de nifias y nifios.

Desde una perspectiva sociocultural, el desarrollo no ocurre en el vacio, sino en
interaccion con el contexto histérico y comunitario (Vygotsky, 1978). En zonas rurales
ecuatorianas, la vida cotidiana suele estar vinculada a actividades agricolas, trabajo
familiar y dindmicas comunitarias solidarias. Estas experiencias constituyen escenarios
ricos en aprendizaje practico, pero también pueden implicar limitaciones en el acceso a

servicios béasicos, infraestructura educativa o recursos pedagdgicos.

Datos de organismos internacionales evidencian que la brecha rural-urbana en América
Latina continGa impactando el acceso a servicios de calidad en educacion y salud durante
la primera infancia (CEPAL & GIZ, 2015). En Ecuador, esta brecha se manifiesta en
desigualdades en conectividad, formacion docente especializada y disponibilidad de
materiales didacticos. Tales condiciones influyen en las oportunidades de estimulacion

temprana y en la continuidad de procesos educativos sistematicos.

Sin embargo, la ruralidad no debe abordarse exclusivamente desde una logica de carencia.
También representa un espacio de riqueza cultural, saberes ancestrales y practicas
comunitarias que fortalecen la identidad y el sentido de pertenencia. Desde el enfoque del
Buen Vivir consagrado en la Constitucion de la Republica del Ecuador (2008), la
educacion debe reconocer y valorar estos saberes como parte constitutiva del desarrollo

integral.

La educacidn inicial en contextos rurales requiere, por tanto, una mirada contextualizada
que articule curriculo nacional y realidad territorial. EI Ministerio de Educacion (2025b)
enfatiza la importancia de experiencias de aprendizaje situadas, vinculadas con el entorno

inmediato del nifio. Actividades relacionadas con la naturaleza, la produccion agricola o
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las festividades locales pueden convertirse en oportunidades pedagogicas significativas

cuando se integran intencionalmente al proceso educativo.

Asimismo, la ruralidad puede implicar dindmicas familiares especificas, como la
participacion temprana de nifias y nifios en actividades productivas o responsabilidades
domeésticas. Si bien estas experiencias pueden fortalecer habilidades practicas y sentido
de corresponsabilidad, también pueden interferir en la asistencia regular a la educacion
inicial cuando no existe articulacion adecuada entre familia y escuela. UNICEF (2023)
sefiala que politicas de proteccion social y acompafiamiento familiar son clave para evitar

que las condiciones estructurales limiten el derecho a la educacion.

Por esto, analizar la ruralidad como factor sociocultural implica reconocer
simultaneamente sus desafios estructurales y su potencial formativo. La educacién inicial
ecuatoriana, comprometida con la equidad territorial, debe reducir brechas sin
desvalorizar identidades locales. Ello demanda politicas intersectoriales, inversion
publica sostenida y préacticas pedagdgicas culturalmente pertinentes que garanticen

igualdad de oportunidades desde los primeros afios de vida.
6.2 Interculturalidad

La interculturalidad constituye un eje estructurante del desarrollo infantil en el contexto
ecuatoriano, dado que el pais se reconoce constitucionalmente como plurinacional e
intercultural (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008). Esta condicion no es
unicamente una declaraciéon juridica, sino una realidad sociocultural que incide
directamente en la forma en que nifias y nifios construyen identidad, lenguaje,

pensamiento y pertenencia comunitaria durante la primera infancia.

El desarrollo infantil ocurre dentro de marcos culturales especificos que modelan
précticas de crianza, formas de comunicacion, concepciones de autoridad y expectativas
sobre el aprendizaje. Desde la perspectiva sociocultural, Vygotsky (1978) sostiene que
las funciones psicoldgicas superiores se desarrollan mediante la interaccion social y el
uso de herramientas culturales, entre ellas el lenguaje. En contextos interculturales, estas
herramientas no son homogéneas; responden a cosmovisiones, lenguas originarias y

practicas comunitarias diversas.

En Ecuador coexisten multiples pueblos y nacionalidades con sistemas simboélicos

propios, lo que implica que la primera infancia transcurre en escenarios culturalmente
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diferenciados. La lengua materna, por ejemplo, no es solo un medio de comunicacion,
sino un vehiculo de transmisiéon de valores, conocimientos ancestrales y formas de
interpretar el mundo. La evidencia muestra que el fortalecimiento de la lengua de origen
durante los primeros afios favorece el desarrollo cognitivo y la autoestima cultural
(UNICEF, 2023). Por el contrario, la imposicion temprana de una lengua distinta sin
procesos de transicion adecuados puede generar inseguridad y rezago en la expresion

verbal.

La interculturalidad en educacion inicial, por tanto, no se limita a incorporar elementos
folcldricos al curriculo. Implica reconocer la legitimidad de los saberes comunitarios, de
las précticas de crianza propias y de las formas locales de aprendizaje. EI Ministerio de
Educacién (2025b) plantea la necesidad de desarrollar experiencias pedagogicas
contextualizadas que valoren la diversidad linglistica y cultural como riqueza y no como

obstaculo.

Desde una mirada de equidad, la interculturalidad también exige reducir brechas
estructurales que histéricamente han afectado a pueblos y nacionalidades indigenas y
afroecuatorianas. CEPAL y GIZ (2015) advierten que las desigualdades socioeconémicas
suelen superponerse con desigualdades étnicas, generando mayores riesgos de exclusién
en la primera infancia. En este sentido, la educacion inicial cumple una funcién
compensatoria y de justicia social cuando garantiza acceso pertinente y culturalmente

sensible.

Asimismo, la interculturalidad no debe entenderse Gnicamente como politica dirigida a
poblaciones especificas. Se trata de un enfoque transversal que promueve el dialogo entre
culturas, el respeto mutuo y la construccion de ciudadania plural. Desde los primeros
afios, nifias y nifios pueden aprender a reconocer la diversidad como parte natural de la

convivencia, desarrollando actitudes de respeto y valoracion de la diferencia.

Asi, la interculturalidad en el desarrollo infantil ecuatoriano implica integrar identidad,
lengua y territorio dentro del proceso pedagdgico. Supone formar docentes con
competencias interculturales, promover la participacion comunitaria y garantizar que la
educacion inicial sea un espacio donde todas las culturas tengan voz y reconocimiento.
Solo asi la primera infancia se convierte en escenario real de construccion del Buen Vivir

en clave de diversidad y equidad.
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6.3 Vulnerabilidad social

La vulnerabilidad social constituye uno de los factores mas determinantes en el desarrollo
infantil durante la primera infancia. No se trata Gnicamente de una condicion economica,
sino de un entramado de desigualdades estructurales que inciden en el acceso a servicios
bésicos, oportunidades educativas, condiciones de cuidado y entornos protectores. En el
contexto ecuatoriano, la vulnerabilidad se expresa de manera diferenciada segun
territorio, pertenencia étnica, géenero y nivel socioeconémico, configurando brechas que

afectan el desarrollo integral desde los primeros afios de vida.

El desarrollo infantil temprano es altamente sensible a las condiciones del entorno. Las
investigaciones en neurociencia han demostrado que experiencias adversas prolongadas,
como pobreza extrema, violencia intrafamiliar o inseguridad alimentaria, pueden generar
lo que se denomina estrés toxico, afectando la arquitectura cerebral y los procesos de
autorregulacion (CEPAL & GlZ, 2015). Estas condiciones no determinan de manera
irreversible el desarrollo, pero si incrementan el riesgo de dificultades cognitivas,

emocionales y sociales si no existen redes de proteccion adecuadas.

Desde una perspectiva ecoldgica, el desarrollo humano esta influido por mdltiples
sistemas interrelacionados que van desde la familia hasta las politicas publicas
(Bronfenbrenner, 2005). En situaciones de vulnerabilidad social, varios de estos sistemas
presentan fragilidades simultaneas: familias con recursos limitados, comunidades con
servicios insuficientes y politicas que no siempre logran cobertura efectiva. Esta
convergencia de factores amplifica el impacto en nifias y nifios, especialmente durante la

primera infancia, etapa critica para la consolidacion de habilidades fundamentales.

En Ecuador, la Constitucidn de la Republica (2008) reconoce a nifias y nifios como sujetos
de atencion prioritaria y establece la obligacion del Estado de garantizar su desarrollo
integral. Sin embargo, la existencia de brechas territoriales y socioeconémicas evidencia
que el cumplimiento de este mandato requiere politicas intersectoriales sostenidas.
UNICEF (2023) sefiala que la pobreza infantil continGa siendo uno de los principales
factores asociados a rezago educativo y desigualdad en el acceso a servicios de calidad

en América Latina.

La vulnerabilidad social también se manifiesta en condiciones habitacionales precarias,
limitada estimulacién temprana, inseguridad alimentaria o acceso irregular a servicios de

salud. Estas situaciones influyen directamente en la asistencia y permanencia en
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programas de educacion inicial. No obstante, la institucion educativa puede desemperiar
un papel compensador al ofrecer entornos estructurados, alimentacion complementaria,

acompafiamiento familiar y experiencias pedagdgicas enriquecidas.

Desde el enfoque del Buen Vivir, la educacion inicial no debe limitarse a la transmision
de contenidos, sino convertirse en espacio de equidad y justicia social. Ello implica
reconocer que nifias y nifios no parten de condiciones iguales y que la accién pedagogica
debe considerar dichas diferencias sin estigmatizar. La equidad no significa tratar a todos

por igual, sino ofrecer apoyos diferenciados segun necesidades especificas.

En este sentido, la educacion inicial en contextos de vulnerabilidad requiere estrategias
integrales que articulen escuela, familia y comunidad. Programas de acompafiamiento
parental, redes de proteccion social y coordinacion con servicios de salud fortalecen el
entorno de desarrollo. Tal como sefialan CEPAL y GIZ (2015), las intervenciones
tempranas de calidad tienen mayor impacto y rentabilidad social cuando se implementan

durante los primeros afios de vida.

La vulnerabilidad social no debe ser entendida como atributo del nifio, sino como
condicion estructural que demanda respuesta colectiva. EI compromiso con el desarrollo
integral en la primera infancia implica reducir brechas sociales y territoriales,
garantizando que el derecho a una educacion inicial de calidad no dependa del lugar de
nacimiento ni de la condicidn socioecondmica. Solo asi la educacién se consolida como

herramienta real de movilidad social y construccion de equidad en el Ecuador.
7. Sefales de alerta y necesidades educativas especificas

La educacidn inicial, desde una perspectiva de desarrollo integral y enfoque de derechos,
no solo promueve aprendizajes y experiencias significativas, sino que también cumple
una funcidn preventiva y de deteccion temprana. Identificar sefiales de alerta durante la
primera infancia permite intervenir oportunamente y evitar que pequefias dificultades se

conviertan en barreras persistentes para el aprendizaje y la participacion.

La deteccion temprana no debe entenderse como proceso clinico exclusivo del ambito
médico, sino como préactica pedagdgica fundamentada en la observacion sistematica, el
acompafnamiento cercano y el trabajo colaborativo con la familia y otros profesionales.

En los primeros afios de vida, el desarrollo es dindmico y presenta variaciones
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individuales; sin embargo, existen hitos evolutivos que orientan la valoracion del

progreso infantil.
7.1 Sefales de alerta en el desarrollo infantil

Las sefiales de alerta son indicadores que sugieren posibles dificultades en alguna de las
dimensiones del desarrollo —cognitiva, socioemocional, motora 0 comunicativa— y que
requieren seguimiento o derivacion especializada. No constituyen diagndsticos

definitivos, sino indicios que demandan observacion sistematica y actuacion responsable.

Durante la primera infancia, algunas sefiales pueden manifestarse como ausencia o retraso
significativo en la adquisicion del lenguaje, dificultades persistentes para establecer
contacto visual, escasa respuesta a estimulos sociales, problemas marcados de
coordinacion motora o dificultades para regular emociones intensas. La identificacion de
estas sefiales exige conocimiento del desarrollo tipico y comprension de la variabilidad

individual.

Desde la perspectiva ecoldgica del desarrollo, Bronfenbrenner (2005) plantea que el nifio
se desarrolla en interaccion constante con maultiples sistemas. Por ello, las sefales de
alerta no deben analizarse de forma aislada del contexto familiar, social y cultural.
Factores como estrés familiar, pobreza, violencia o falta de estimulacion pueden incidir
temporalmente en ciertos comportamientos, 10 que requiere una evaluacion integral y

contextualizada.

Asimismo, la evidencia en desarrollo infantil temprano muestra que la intervencion
oportuna tiene efectos significativamente mayores cuando se realiza en los primeros afos
de vida (CEPAL & GlZz, 2015). El cerebro infantil presenta alta plasticidad, lo que
permite compensaciones y aprendizajes cuando se ofrecen apoyos adecuados. Retrasar la
intervencion puede ampliar brechas y dificultar procesos posteriores de inclusion

educativa.

En el marco ecuatoriano, la Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) establece
que nifias y nifios son sujetos de atencion prioritaria, lo que implica garantizar servicios
de deteccion e intervencidn temprana. La articulacion entre educacion, salud y proteccién
social resulta clave para atender oportunamente posibles necesidades especificas. La
escuela, en este sentido, se convierte en espacio estratégico para la observacion y el

acompariamiento.
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Es fundamental evitar enfoques estigmatizantes. Identificar una sefial de alerta no
significa etiquetar al nifio ni reducir su identidad a una dificultad puntual. La préctica
pedagdgica debe centrarse en las potencialidades y en la creacion de apoyos ajustados.
Desde un enfoque inclusivo, el objetivo no es clasificar, sino eliminar barreras para el

aprendizaje y la participacion.

La comunicacion con las familias es un componente esencial en este proceso. El dialogo
respetuoso y fundamentado permite compartir observaciones sin generar alarma
innecesaria. UNICEF (2023) destaca que la participacion familiar fortalece la

intervencion temprana y mejora los resultados en el desarrollo infantil.

Por esto, las sefiales de alerta deben comprenderse como oportunidades para actuar con
responsabilidad y compromiso ético. La educacion inicial ecuatoriana, en coherencia con
el enfoque de desarrollo integral, tiene el deber de observar, acompariar y articular
acciones que garanticen que cada nifio y nifia reciba el apoyo necesario para desplegar

plenamente sus capacidades.
7.2 Necesidades educativas especificas

Las necesidades educativas especificas en la primera infancia deben comprenderse desde
un enfoque inclusivo, contextual y basado en derechos. No se trata de categorias rigidas
ni de etiquetas permanentes, sino de condiciones particulares que requieren apoyos
diferenciados para garantizar el acceso, la participacion y el aprendizaje. En la educacién
inicial, este enfoque adquiere especial relevancia debido a la plasticidad del desarrollo y

al caracter preventivo de la intervencion temprana.

El concepto de necesidades educativas especificas ha evolucionado desde modelos
centrados exclusivamente en el déficit hacia perspectivas que reconocen la interaccion
entre caracteristicas individuales y barreras del entorno. En coherencia con el enfoque
inclusivo, las dificultades no residen Unicamente en el nifio, sino también en contextos
que no ofrecen apoyos adecuados o que presentan limitaciones estructurales. Esta mirada
se alinea con la comprension ecoldgica del desarrollo propuesta por Bronfenbrenner
(2005), quien sostiene que el progreso infantil depende de la calidad de las interacciones

entre individuo y contexto.

En la primera infancia, las necesidades educativas especificas pueden estar asociadas a

condiciones del neurodesarrollo, discapacidad sensorial 0 motora, trastornos del lenguaje,
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dificultades en la autorregulacion o contextos de alta vulnerabilidad social. Sin embargo,
el énfasis pedagdgico no debe centrarse en la condicién en si misma, sino en la
identificacion de apoyos pertinentes que permitan al nifio participar activamente en

experiencias de aprendizaje.

La evidencia internacional sefiala que la intervencion temprana mejora significativamente
los resultados en el desarrollo cognitivo, lingiistico y socioemocional (CEPAL & GIZ,
2015). La alta plasticidad cerebral en los primeros afios posibilita procesos de
compensacion y adaptacion cuando se implementan estrategias oportunas. Por ello, la
educacién inicial cumple un rol estratégico en la deteccién, acompafamiento y

coordinacion con servicios especializados.

En el marco ecuatoriano, la Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) reconoce el
derecho a una educacion inclusiva y sin discriminacion. Este mandato implica que las
instituciones educativas deben eliminar barreras fisicas, actitudinales y pedagogicas que
limiten la participacion. La inclusion no se reduce a la presencia fisica del nifio en el aula,
sino que exige ajustes razonables, adaptaciones curriculares y estrategias diferenciadas
que respondan a la diversidad.

Desde la perspectiva sociocultural, Vygotsky (1978) plantea que el aprendizaje se
potencia a través de la mediacion y la zona de desarrollo proximo. Este principio es
especialmente pertinente en el trabajo con nifias y nifios que presentan necesidades
especificas, pues enfatiza la importancia del andamiaje y del acompafiamiento intencional
del adulto. La intervencion pedagdgica debe orientarse a potenciar capacidades

emergentes y no Gnicamente a compensar limitaciones.

Asimismo, el trabajo colaborativo con las familias resulta fundamental. Las necesidades
educativas especificas no pueden abordarse exclusivamente desde el aula; requieren
articulacion intersectorial con salud, proteccion social y comunidad. UNICEF (2023)
destaca que la coordinacion entre sistemas mejora la eficacia de las intervenciones y

favorece trayectorias educativas mas equitativas.

Es importante subrayar que la diversidad forma parte constitutiva de la condicion humana.
Reconocer necesidades especificas no significa segmentar, sino personalizar la respuesta
educativa. En educacion inicial, esto se traduce en ambientes flexibles, materiales

accesibles, metodologias activas y evaluacion formativa centrada en procesos.
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El abordaje de las necesidades educativas especificas en la primera infancia ecuatoriana
exige una ética de cuidado, justicia y corresponsabilidad. Garantizar apoyos oportunos no
es un acto opcional, sino una obligacion derivada del derecho a la educacion y del
compromiso con el desarrollo integral. Solo mediante practicas inclusivas sostenidas es
posible reducir brechas y asegurar que cada nifia y nifio despliegue plenamente su

potencial en condiciones de equidad.
Analisis critico del Capitulo 2
Desarrollo integral y caracteristicas de la primera infancia

El andlisis del desarrollo integral en la primera infancia constituye un eje fundamental
para comprender la naturaleza, el sentido y la responsabilidad de la Educacion Inicial en
el Ecuador. Este enfoque implica superar visiones fragmentadas del desarrollo infantil y
reconocer al nifio como un ser integral, cuyo crecimiento involucra dimensiones
cognitivas, emocionales, sociales, linguisticas y motoras, interdependientes vy
profundamente influenciadas por el contexto sociocultural. Desde esta perspectiva, la
Educacion Inicial no puede reducirse a la preparacion para la escolarizacion formal, sino
que debe orientarse a garantizar condiciones que favorezcan el desarrollo pleno y

armonico de cada nifia y nifio.

Uno de los principales aportes del enfoque contemporaneo del desarrollo infantil es el
reconocimiento de su caracter integral e interdependiente. Tradicionalmente, los sistemas
educativos han privilegiado el desarrollo cognitivo, considerandolo como el principal
indicador de aprendizaje. Sin embargo, la evidencia cientifica demuestra que el desarrollo
cognitivo no puede separarse del desarrollo emocional y social. Como sefiala Jean Piaget
(1964), el conocimiento se construye activamente a través de la interaccion con el
entorno, pero esta interaccion depende de la seguridad emocional y de las oportunidades
de exploracion. De manera complementaria, el enfoque sociocultural de Lev Vygotsky
(1978) establece que el desarrollo ocurre mediante la interaccion social, lo que implica

que el aprendizaje es inseparable del contexto y de las relaciones humanas.

Desde una perspectiva critica, este enfoque plantea un desafio significativo para los
sistemas educativos, que histéricamente han privilegiado la transmision de contenidos
sobre el desarrollo integral. En el contexto ecuatoriano, aunque el curriculo oficial
reconoce el desarrollo integral como principio fundamental (Ministerio de Educacion del

Ecuador, 2014), en la practica aun persisten tendencias hacia la escolarizacion temprana,
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caracterizadas por la introduccion prematura de actividades formales de lectura, escritura
y célculo. Esta situacion refleja una tension entre el enfoque pedagogico centrado en el
desarrollo infantil y las expectativas sociales que asocian la calidad educativa con el

aprendizaje académico temprano.

La evidencia cientifica demuestra que el desarrollo socioemocional constituye la base del
aprendizaje. Las investigaciones sobre apego, desarrolladas por John Bowlby (1988),
establecen que la seguridad emocional es un requisito fundamental para la exploracion y
el aprendizaje. Los nifios que establecen vinculos afectivos seguros desarrollan mayor
confianza, autonomia y capacidad para interactuar con el entorno. Por el contrario, los
entornos caracterizados por inseguridad emocional pueden afectar el desarrollo cognitivo
y social. Este hallazgo tiene profundas implicaciones pedagdgicas, ya que posiciona al

clima afectivo como un componente esencial del proceso educativo.

La neurociencia contemporanea refuerza esta comprension al demostrar que el desarrollo
cerebral durante la primera infancia esta profundamente influenciado por las experiencias
tempranas. Shonkoff y Phillips (2000) sefialan que las experiencias afectivas, las
interacciones sociales y el entorno de aprendizaje influyen directamente en la
organizacion de las estructuras neuronales. Este hallazgo confirma que el aprendizaje no
es Unicamente un proceso intelectual, sino una experiencia integral que involucra

emociones, relaciones y contexto.

En el contexto ecuatoriano, el desarrollo infantil no puede analizarse al margen de las
condiciones socioculturales. Ecuador es un pais caracterizado por diversidad cultural,
linguistica y territorial, lo que implica que los procesos de desarrollo estan influenciados
por practicas culturales especificas, condiciones socioecondémicas Yy contextos
comunitarios diversos. El enfoque ecoldgico del desarrollo humano, propuesto por
Bronfenbrenner (1979), resulta especialmente relevante para comprender esta realidad.
El autor sostiene que el desarrollo ocurre dentro de sistemas interrelacionados que
incluyen la familia, la escuela y la comunidad. Desde esta perspectiva, las diferencias en
el desarrollo infantil no deben interpretarse como deficiencias individuales, sino como

expresiones de contextos diversos.

Este analisis resulta particularmente relevante en contextos caracterizados por
desigualdad social. La pobreza, el acceso limitado a servicios educativos y las

condiciones de vulnerabilidad pueden influir en las oportunidades de desarrollo infantil.
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Sin embargo, desde una perspectiva critica, es fundamental evitar interpretaciones
deficitarias que responsabilicen al nifio o a la familia por estas diferencias. Como sefialan
UNICEF (2019), el desarrollo infantil debe entenderse como el resultado de la interaccion
entre el nifio y su entorno, lo que implica que el Estado y el sistema educativo tienen la

responsabilidad de garantizar condiciones que favorezcan el desarrollo integral.

Otro aspecto central en el analisis critico es el reconocimiento de los ritmos individuales
de aprendizaje. El desarrollo infantil no ocurre de manera uniforme, y cada nifio presenta
una trayectoria unica. Este principio tiene profundas implicaciones pedagogicas, ya que
cuestiona modelos educativos basados en la estandarizacion. La presion por el
cumplimiento de objetivos uniformes puede generar exclusion y afectar el bienestar
emocional de los nifios. El respeto a los ritmos individuales implica disefiar experiencias

de aprendizaje flexibles, centradas en el nifio y no en estandares rigidos.

Desde el punto de vista pedagogico, este enfoque redefine el rol del docente. La docente
deja de ser una transmisora de conocimientos para convertirse en una mediadora del
desarrollo. Como sefiala Jerome Bruner (1997), el aprendizaje ocurre mediante la
mediacion de adultos que apoyan al nifio en la construccion de significado. Esto implica
que el docente debe observar, interpretar y responder a las necesidades individuales,

disefiando experiencias que favorezcan el desarrollo integral.

Asimismo, el reconocimiento de las necesidades educativas especificas constituye un
componente fundamental del enfoque inclusivo. Tradicionalmente, las diferencias en el
desarrollo han sido interpretadas desde una perspectiva médica o deficitaria. Sin embargo,
el enfoque contemporaneo de inclusion educativa propone una transformacion
conceptual, que desplaza la atencion desde el déficit individual hacia la responsabilidad
del sistema educativo. Booth y Ainscow (2011) sostienen que la inclusién implica
transformar las précticas educativas para responder a la diversidad, y no exigir que los

estudiantes se adapten a modelos rigidos.

Desde el marco normativo ecuatoriano, la Constitucion de la Republica del Ecuador
(2008) establece el derecho de todos los nifios a una educacién que respete su desarrollo
integral. Este principio implica que el sistema educativo debe garantizar condiciones que
favorezcan el desarrollo de todos los estudiantes, independientemente de sus
caracteristicas individuales. Sin embargo, desde una perspectiva critica, es necesario

reconocer que la implementacion efectiva de este principio requiere fortalecer la

Sello editorial: Open Research Press (978-9942-7392) 90 | Pa gina

7



formacion docente, mejorar las condiciones institucionales y promover una cultura

educativa inclusiva.

Uno de los principales desafios radica en transformar las concepciones tradicionales del
aprendizaje. Durante décadas, el sistema educativo ha privilegiado la evaluacion de
resultados sobre la comprension de procesos. Esta perspectiva resulta incompatible con
el enfoque de desarrollo integral, que reconoce que el aprendizaje es un proceso dindmico,
contextual y singular. La evaluacion en la Educacion Inicial debe orientarse a comprender

el desarrollo infantil, y no a clasificar o comparar a los estudiantes.

Asimismo, es necesario reconocer que el desarrollo infantil no es inicamente un proceso
individual, sino un fendmeno social. La familia, la comunidad y el entorno educativo
desempefian un papel fundamental en la construccion del desarrollo. La
corresponsabilidad entre familia y escuela constituye un elemento esencial para garantizar
el bienestar y el aprendizaje de los nifios. Como sefiala UNESCO (2017), la educacién de

la primera infancia requiere la articulacion entre diferentes actores sociales.

En sintesis, el analisis critico del desarrollo integral en la primera infancia permite
concluir que la Educacion Inicial constituye un espacio fundamental para garantizar el
desarrollo humano. El enfoque integral, el reconocimiento de los ritmos individuales, el
respeto a la diversidad y el enfoque de derechos constituyen pilares fundamentales del

sistema educativo ecuatoriano.

No obstante, el principal desafio radica en la implementacion efectiva de estos principios
en la practica educativa. Esto requiere transformar las concepciones pedagdgicas,
fortalecer la formacion docente y promover una cultura educativa centrada en el
desarrollo infantil. La Educacion Inicial no debe entenderse como una etapa preparatoria
para la escolarizacién, sino como un espacio educativo con valor propio, orientado al

desarrollo integral del nifio.

En dltima instancia, reconocer la integralidad del desarrollo infantil implica asumir una
responsabilidad ética y social. La calidad de la Educacion Inicial no se mide Gnicamente
por los contenidos que los nifios aprenden, sino por las condiciones que se crean para
favorecer su bienestar, su autonomia y su desarrollo como sujetos de derechos. Garantizar
el desarrollo integral en la primera infancia constituye una condicion fundamental para la

equidad educativa, el desarrollo social y la construccion de una sociedad mas justa.
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Cierre reflexivo del capitulo 2

Educar desde el reconocimiento de la singularidad: una responsabilidad ética y

pedagdgica

Comprender el desarrollo integral en la primera infancia implica asumir una
transformacion profunda en la manera de concebir al nifio, al aprendizaje y al rol de la
educacion. Este capitulo ha puesto en evidencia que el desarrollo infantil no es un proceso
uniforme, predecible ni reducible a indicadores estandarizados, sino una construccion
compleja, dindmica y profundamente influenciada por las relaciones afectivas, las
experiencias sociales y el contexto cultural. Cada nifia y cada nifio representa una
trayectoria Unica de desarrollo, que debe ser reconocida, respetada y acompariada desde

una perspectiva pedagdgica y ética.

En el contexto ecuatoriano, este reconocimiento adquiere una relevancia particular debido
a la diversidad cultural, territorial y social que caracteriza al pais. Las condiciones de
vida, las précticas de crianza, las lenguas, las cosmovisiones y las experiencias
comunitarias influyen directamente en los procesos de desarrollo infantil. Por esta razon,
la Educacion Inicial no puede basarse en modelos homogéneos ni en expectativas
universales desvinculadas del contexto. Como establece la Constitucién de la Republica
del Ecuador (2008), el sistema educativo tiene la responsabilidad de garantizar una
educacién que respete la diversidad y promueva el desarrollo integral de todos los nifios,

reconociendo sus caracteristicas individuales y culturales.

Este enfoque implica superar concepciones tradicionales que han reducido la Educacion
Inicial a una etapa preparatoria para la educacion formal. El desarrollo infantil no debe
entenderse como un proceso orientado exclusivamente hacia la adquisicion temprana de
habilidades académicas, sino como un proceso integral que involucra la construccion de
la identidad, el desarrollo de la autonomia, la seguridad emocional y la capacidad de
relacionarse con el entorno. Como sefiala UNESCO (2017), la educacion de la primera
infancia constituye el fundamento sobre el cual se construyen los aprendizajes futuros y

el bienestar a lo largo de la vida.

En este sentido, el respeto a los ritmos individuales, el reconocimiento de las necesidades
educativas especificas y la comprension de la influencia del contexto sociocultural no son
Unicamente principios pedagdgicos, sino expresiones concretas del enfoque de derechos.

Reconocer al nifio como sujeto de derechos implica respetar su dignidad, sus tiempos, sus

Sello editorial: Open Research Press (978-9942-7392) 92 | Pa gina

7



intereses y su forma particular de comprender el mundo. La educacion deja de ser un
proceso de transmisién para convertirse en un proceso de acompafiamiento, mediacion y

construccion conjunta de significado.

Este enfoque redefine profundamente el rol del docente. La docente de Educacion Inicial
no es Unicamente una facilitadora de actividades, sino una mediadora del desarrollo
humano. Su labor implica observar, interpretar, acompafiar y crear condiciones que
favorezcan el desarrollo integral. Esta responsabilidad requiere sensibilidad pedagogica,
conocimiento del desarrollo infantil y un compromiso ético con la equidad. Como plantea
Lev Vygotsky (1978), el aprendizaje ocurre en interaccion con otros, lo que posiciona al

docente como un agente fundamental en la construccién del desarrollo.

Asimismo, este capitulo ha puesto en evidencia que el desarrollo infantil no puede
comprenderse de manera aislada, sino como un proceso profundamente influenciado por
el entorno familiar, social y cultural. La corresponsabilidad entre familia, escuela y
comunidad constituye un elemento esencial para garantizar el bienestar y el aprendizaje
de los nifios. La Educacién Inicial debe consolidarse como un espacio de encuentro,
didlogo y construccién conjunta, que reconozca el valor de las experiencias familiares y

comunitarias.

Desde una perspectiva critica, el principal desafio para el sistema educativo ecuatoriano
no radica en la formulacién de politicas o curriculos, sino en la transformacién de las
practicas pedagdgicas. Garantizar el desarrollo integral requiere fortalecer la formacion
docente, promover la reflexion pedagodgica y consolidar una cultura educativa centrada
en el nifio. Esto implica abandonar précticas basadas en la estandarizacion, la
comparacion y el control, y avanzar hacia practicas fundamentadas en el respeto, la

inclusion y la comprension del desarrollo infantil.

Educar en la primera infancia es, ante todo, un acto de responsabilidad ética. Cada
experiencia educativa contribuye a la construccion de la identidad, la autoestima y la
relacién del nifio con el conocimiento. Cuando la educacion respeta el desarrollo infantil,
fortalece la confianza, la autonomia y la capacidad de aprender. Por el contrario, cuando
impone exigencias descontextualizadas, puede generar inseguridad, frustracion y

exclusion.

En el marco del Buen Vivir, principio orientador de la sociedad ecuatoriana, la Educacion

Inicial tiene la responsabilidad de contribuir al desarrollo pleno de cada nifia y nifio,
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garantizando condiciones que favorezcan su bienestar, su dignidad y su derecho a
aprender. Esto implica reconocer que cada nifio es un ser Unico, con una historia, un ritmo

y un potencial propio.

En Gltima instancia, el desarrollo integral en la primera infancia no es Unicamente un
objetivo pedagdgico, sino un compromiso social. La manera en que una sociedad educa
a sus nifios refleja sus valores, sus prioridades y su vision de futuro. Garantizar una
Educacién Inicial que respete la singularidad, promueva la inclusiéon y favorezca el
desarrollo integral constituye una condicion esencial para la construccion de una sociedad

mas equitativa, humana y justa.
Caso de estudio pedagogico

Reconocimiento de los ritmos individuales de desarrollo y atencion pedagdgica en el
Centro de Desarrollo Infantil Mitad del Mundo

1. Contexto institucional y sociocultural

El presente caso de estudio se desarrolla en el Centro de Desarrollo Infantil Mitad del
Mundo, ubicado en la parroquia San Antonio de Pichincha, provincia de Pichincha,
Ecuador. Esta institucion atiende a nifias y nifios de entre 3 y 4 afios, correspondientes al
subnivel Inicial 2, y forma parte del sistema nacional regulado por el Ministerio de

Educacién del Ecuador.

La poblacion atendida proviene de contextos socioculturales diversos, incluyendo
familias dedicadas al comercio informal, servicios turisticos, trabajo independiente y
actividades comunitarias propias del entorno. Algunas familias presentan condiciones de
vulnerabilidad socioeconémica, lo que influye en las oportunidades de estimulacion
temprana, el acceso a recursos educativos y las experiencias de interaccion social de los
nifios.

Este contexto refleja la diversidad territorial y social caracteristica del Ecuador, lo que
exige una practica pedagodgica sensible a las diferencias individuales y al contexto
sociocultural, en coherencia con el enfoque de desarrollo integral establecido en el

curriculo nacional (Ministerio de Educacién del Ecuador, 2014).
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2. Situacion observada en el aula

Durante el primer trimestre del afio lectivo, la docente identifico que uno de los nifios del
grupo, a quien denominaremos ‘“Daniel” (seuddénimo utilizado para proteger su
identidad), de 3 afios y 6 meses, presentaba un desarrollo del lenguaje expresivo diferente

al de sus comparieros.

Mientras la mayoria de los nifios utilizaba frases completas de tres 0 mas palabras para
comunicarse, Daniel se expresaba principalmente mediante palabras aisladas, gestos y
sefialamientos. Asimismo, se observo que comprendia instrucciones simples, respondia a
su nombre, establecia contacto visual y participaba en actividades ludicas, pero mostraba

menor iniciativa en la comunicacion verbal.

Esta situacion gener6 inquietud inicial en la docente y en la familia, quienes manifestaron
preocupacion sobre el desarrollo del nifio y la posibilidad de que existiera una dificultad

en su aprendizaje.
3. Analisis pedagogico desde el enfoque de desarrollo integral

Desde una perspectiva pedagdgica fundamentada en el desarrollo infantil, la docente evito
interpretar esta situacion como un problema o una deficiencia, y en su lugar la analiz6

desde el principio del reconocimiento de los ritmos individuales de desarrollo.

Las teorias del desarrollo infantil establecen que existe variabilidad en la adquisicion del
lenguaje. Como explica Jean Piaget (1964), el desarrollo cognitivo ocurre mediante
procesos de construccion activa, y cada nifio atraviesa estos procesos a su propio ritmo.
Asimismo, el enfoque sociocultural de Lev Vygotsky (1978) sefiala que el desarrollo del
lenguaje ocurre en interaccion con el entorno social, lo que implica que las oportunidades

de comunicacion influyen en su desarrollo.

Desde esta perspectiva, la situacion de Daniel no fue interpretada como un déficit, sino

como una manifestacion de su ritmo individual de desarrollo.

Asimismo, el curriculo ecuatoriano establece que el aprendizaje en la Educacion Inicial
debe respetar las caracteristicas individuales y evitar comparaciones entre estudiantes
(Ministerio de Educacion del Ecuador, 2014). Este principio se fundamenta en el enfoque
de derechos reconocido en la Constitucion de la Republica del Ecuador, que garantiza el

derecho de todos los nifios a una educacidn que respete su desarrollo integral.
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4. Estrategias pedagdgicas implementadas

La docente disefio e implementd estrategias pedagdgicas orientadas a favorecer el
desarrollo del lenguaje del nifio, respetando su ritmo individual y evitando generar

presion o frustracion.
a. Generacion de un entorno comunicativo enriquecido
Se promovieron interacciones verbales significativas mediante:
o Conversaciones durante el juego
o Narracion de cuentos
« Canciones infantiles
o Juegos de imitacion

Estas experiencias favorecieron el desarrollo del lenguaje en un contexto natural y

significativo.

Como sefiala UNICEF (2019), el lenguaje se desarrolla mediante la interaccion social y

la participacién en experiencias comunicativas significativas.
b. Uso del juego como estrategia de desarrollo del lenguaje

El juego simbolico fue utilizado como herramienta pedagdgica para favorecer la
comunicacion. Durante el juego, la docente modelaba el lenguaje mediante frases

simples, permitiendo